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leiZ.k
MkW- ih-ds- flag

,lksfl,V izksiQslj (us'kuy ih-th- dkWyst)
y[kuÅ fo'ofo|ky;

dks mudh lenf'kZrk o nwjnf'kZrk dks lknj lefiZr gSA
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orZeku esa LukrdksRrj dh mikf/ izkIr djus okys fo|kfFkZ;ksa ds fy, f'k{kk ds {ks=k esa viuk dSfj;j cukus ds fy,
vè;kiu vFkok 'kks/ dks lcls cM+k vkd"kZ.k ekuk tkrk gS] D;ksafd bl {ks=k esa lkekftd izfr"Bk ds lkFk vkfFkZd
ykHk Hkh izkIr gksrk gSA gky gh esa ,uVh,&;wthlh ds uohu ifjofrZr ikB~;Øe dks n`f"Vxr j[krs gq, bl iqLrd dk
ys[ku ,oa laiknu fd;k x;k gSA ;g lkekU; iz'u i=k ds f'k{k.k vkSj 'kks/ vfHko`fÙk ds lEiw.kZ ikB~;Øe ds vuq:i
Øec¼rk ds lkFk rF;kRed ,oa lwpukRed Kku dks lekfgr djrk gSA blesa ijEijkxr vkSj uohu vo/kj.kkvksa dks
lekfgr djrs gq, ljy ,oa Li"V Hkk"kk 'kSyh dk mi;ksx fd;k x;k gSA
izeq[k fo'ks"krk,¡
• Øec¼rk ds lkFk ;Fkksfpr LFkku ij lwpukvksa] vkadM+ksa vkSj fp=kksa dh izLrqfr dh x;h gSA
• lEiw.kZ iqLrd esa rqyukRed lkfj.khxr vè;;u dh fo'ks"k izLrqfr gSA
• iqLrd ds izkjEHk esa izR;sd vè;k; esa iwNs tkus okys iz'uksa dk izo`fÙk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA
• izR;sd vè;k; ds var esa vH;kl iz'u vkSj iqLrd ds var esa foxr o"kksZa esa iwNs x;s iz'uksa dk O;k[;kRed fo'ys"k.k

fn;k x;k gSA
• iqLrd ds izkjaHk esa iwNs x;s iz'uksa dk xgu fo'ys"k.k] ijh{kk iz.kkyh vkSj ikB~;Øe ij vk/kfjr vkn'kZ iz'u i=k

dh vukS[kh izLrqfr gS ,oa mÙkjekyk nh xbZ gSA
f'k{k.k ,oa 'kks/ vfHko`fÙk dk izo`fÙk fo'ys"k.k
f'k{k.k vfHko`fRr% f'k{k.k vfHko`fRr ds vè;;u ds fy, vko';d gS fd bldh ewyHkwr ladYiuk dks Øec¼rk
ds Øe esa le>sa vkSj blds vUrxZr uohu vk;ke ij Hkh fo|kFkhZ dh idM+ gksuh pkfg,A lkFk gh lkFk f'k{kkFkhZ dh
fo'ks"krkvksa vkSj vfHky{k.kksa dk ojh;rkuqØe esa vè;;u vko';d gS rFkk gky gh ds o"kksZa esa f'k{k.k dh uohu i¼fr;ksa
ds lkFk&lkFk ijEijkxr i¼fr;ksa ds {ks=k esa fd;s x;s btkr@fodkl dks Hkh le>uk vko';d gSA f'k{k.k ds {ks=k esa
fofHkUu iz.kkfy;ksa vkSj dEI;wVj vk/kfjr ewY;kadu iz.kkyh dh fo'ks"krkvksa dk vè;;u vko';d gSA
'kks/ vfHko`fRr% 'kks/ vfHko`fRr ds vUrxZr 'kks/ ds mn~ns'; vkSj mlds izdkj vkSj fo'ks"krkvksa ds lkFk&lkFk 'kks/
ds {ks=k esa lwpuk lapkj izkS|ksfxdh ds vuqiz;ksx vkSj Hkfo"; esa mldh lEHkkoukvksa dh tkudkjh vko';d gSA 'kks/
dh fofHkUu izdkj dh i¼fr;ksa ds lkFk&lkFk 'kks/ ds lanHkZ esa izeq[k fo|ekuksa ds fopkj dks le>uk vko';d gSA
vè;;u vocks/% vè;;u vocks/ ds iz'uksa dks gy djus ds lkekU;r% nks rjhds gSa& iz'uksa dks i<+dj x|ka'k ls
mRrj dks <aw<k tk;s vFkok x|ka'k dks i<+dj iz'uksa dk mRrj fn;k tk;sA bu nksuksa ds fy, vko';d gS fd x|ka'k
esa iz;qDr fd;s x;s 'kCnksa dks Hkfy izdkj ls le>k tk, vkSj mu 'kCnksa ds fofHkUu fo"k;ksa ds lkFk varlZcU/ksa dks]
egRo dks] mldh lephurk dks le>dj gh mRrj fn;k tk ldrk gSA
lapkj% lapkj dh lkekU; voèkkj.kk] vuqla/ku fodkl] lapkj ds izdkj o ekè;e] fl¼kar vkSj blds egRo ds lanHkZ
esa gh vf/dka'kr% iz'u iwNs tkrs gaSA iz'uksa dh izo`fRr lwpukRed ,oa rF;kRed gksrh gSA gky ds o"kksZa esa tuehfM;k
dk lekt ds fofHkUu {ks=kksa ij iM+us okys izHkko dk voyksdu djuk ijh{kk ds fy, mi;ksxh gksxkA

izLrkouk
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xf.krh; rdZ ,oa vfHko`fRr% bl [kaM esa xf.krh; rdZ ls lEcfU/r iz'u iwNs tkrs gSa ysfdu xf.krh; rdZ esa vizR;{k
:i ls rdZ 'kfDr esa vad xf.krh; vfHk;ksX;rk dh vko';drk gksrh gSA vr% fo|kfFkZ;ksa ds fy, vko';d gS fd
la[;k Js.kh] v{kj J`a[kyk] dwV vkSj lEcU/] va'k] le; vkSj nwjh] vuqikr] lekuqikr] izfr'kr] ykHk vkSj gkfu] C;kt
vkSj NwV] vkSlr bR;kfn ls lEcfU/r vk/kjHkwr iz'uksa dks mnkgj.k lfgr le>sa vkSj budk ckj&ckj iqukZH;kl djsaA
;qfDrlaxr rdZ% rkfdZd vfHk{kerk ds fy, la[;kRed vfHk;ksX;rk vko';d ugha gS cfYd ekufld {kerk ds
lkFk&lkFk fdlh Hkh ?kVukØe dh fLFkfr] voLFkk] n'kk vkSj fn'kk orZeku vkSj Hkwr dky rFkk Hkfo"; dh ;kstuk]
iwokZuqeku vkSj uohu èkkj.kkvksa ij vk/kfjr fo"k;ksa dk vè;;u ;qfDrlaxr rdZ ds vUnj djrs gSaA bl Hkkx ds vè;;u
ds fy, ;qfDr ds <kaps dk cks/] ;qfDr ds izdkj] osu dk vkjs[k vkSj fo'ks"k dj Hkkjrh; rdZ 'kkL=k] izek.k] vuqeku
dh lajpuk bR;kfn ,sls fo"k; gSa tks uohu ikB~;Øe ds vuqlkj lekfgr fd, x, gSaA vr% bl fo"k;oLrq ds iz'uksa
dks gy djus ds fy, la[;kRed] rkfdZd vfHk{kerk ds ctk; lwpukRed Kku dks vf/d ojh;rk nsuh pkfg,A
vk¡dM+ks dh O;k[;k% blds vUrxZr mu xq.kksa dk vè;;u gksrk gS] ftlds }kjk ,d vkn'kZ f'k{kd] f'k{k.k ,oa
lkekftd :i ls gksus okys ifjorZu dk le; nj le; vkdyu djrk gSA  ,d f'k{kd dks lekt esa gksus okys cnyko
dk fo'ys"k.kkRed Kku gksuk t:jh gS] ftlesa lwpukvksa ds foospu ds vè;;u dh vko';drk gksrh gSA
lwpuk vkSj lapkj izkS|ksfxdh% lwpuk vkSj lapkj izkS|ksfxdh dk mi;ksx djrs gq, f'k{kk dk izpkj&izlkj vkSj izf'k{k.k
esa mldh xq.koÙkk] {kerk vkSj n{krk dks izHkko'kkyh] ljy vkSj cks/xE; cuk;k tk ldrk gSA iz'uksa dh izo`fÙk esa
lwpuk lapkj ds ekè;e] mlds 'kSf{kd ,oa lkekftd izHkko ds lkFk&lkFk lapkj ds {ks=k esa gks jgs fuR; vuqlaèkku
vkSj fodkl ls lEcfU/r iz'u gksrs gSaA
yksx] fodkl vkSj i;kZoj.k% ekuo ds fØ;k dykiksa }kjk i;kZoj.k izHkkfor gksrk gS vkSj bu izHkkoksa ds ckjs esa tkuuk
vkSj i;kZoj.k dh le> j[kuk ,d f'k{kd ds fy, vfrvko';d gSA tu ;kuh ge Hkkjr ds yksx i;kZoj.k ds izfr
'kSf{kd fØ;k dyki ds ekè;e ls bls dSls fu;af=kr j[k ldrs gSa rkfd fodkl Hkh lrr~~ vkSj larqfyr gks vkSj i;kZoj.k
Bhd :i ls cuk jgsA i;kZoj.k f'k{kk esa f'k{kdksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gks tkrh gSA
mPp f'k{kk iz.kkyh% Hkkjr esa f'k{kk dk vuqlaèkku fodkl fdl izdkj gqvk rFkk bl ij iM+us okys fofHkUu izHkkoksa
dk vè;;u vko';d gSA mPp f'k{kk iz.kkyh ds fy, le;&le; ij fd;s x;s lq/kj vkSj mlds fy, cuk;h xbZ
lfefr;k¡ vkSj vk;ksx dh fliQkfj'kksa dk O;ogkfjd vè;;u vko';d gSA mPp f'k{kk iz.kkyh ds vUrxZr ik=krk gkfly
djus okys fo|kFkhZ Hkfo"; esa mPp f'k{k.k laLFkkvksa esa gh vè;kiu dk;Z esa layXu gksaxsA
     iqLrd ds ys[ku esa ijEijkxr Kku ds lkFk v|ru Kku dk csgrj lekos'k vkSj lelkef;dh ifjn`'; ds lkFk
ys[ku dk;Z fd;k x;k gS rFkk vfr&vko';d ijh{kki;ksxh rF;ksa ,oa vkadM+ksa dh fiDVksxzkfiQd izLrqfr dh x;h gSA
izLrqr iqLrd ds lEiknu ,oa ladyu rFkk ifjekftZu esa izzznhi JhokLro] jktho xxZ] MkW- tyky vgen [kku vkSj jes'k
ik.Ms; dh ljkguh; ,oa mYys[kuh; Hkwfedk gSA fo"k;&oLrq ds fuekZ.k ,oa vewY; lq>ko ds fy, VhplZ ,dsMeh
ds funs'kd vfer flag o ps;jeSu vthr flag] ysf[kdk MkW- d`fr jLrksxh] ys[kd oh-,l-ih- jk;] vthe valkjh]
MkW- equkftn gqlSu] lkSjHk 'kadj JhokLro] iou ;kno bR;kfn fo}rtuksa] 'kqHkfpardksa ds ge vkHkkjh gSa] ftUgksaus vius
vewY; lq>ko nsdj iqLrd ds dysoj dks vf/d mi;ksxh cukus esa viuk lg;ksx fn;kA

iqLrd ds izk:i@ladyu vkSj fo"k;oLrq ds fuekZ.k esa us'kuy ih-th- dkWyst ds Hkwxksy dh izoDrk jhrw tSu] y[kuÅ
fo'ofo|ky; ds izksiQslj MkW- jkds'k feJk] vkxjk dkWyst] vkxjk ds ,lksfl,V izksiQslj MkW- v:.kns; cktis;h]
egkjktk fctyh iklh fMxzh dkWyst ds vflLVsaV izksiQslj MkW- vthr flag rFkk ,lMh,e MkW- larks"k mikè;k; vkSj vktkn
Hkxr flag bR;kfn fo}rtuksa ds izfr vkHkkj izdV djrs gSaA

Vkbfiax lsfVax ,oa rduhdh dk;Z esa fodkl dqekj JhokLro ,oa pUnz'ks[kj HkV~V th dks /U;oknA iqLrd ds
fuekZ.k ds fy, fMftVy xzkWfiQDl dh rjiQ ls liuk 'kekZ dk fo'ks"k :i ls vkHkkj gSA ge vkWDliQksMZ ;wfuoflZVh
izsl ,fMVksfj;y Vhe ads lnL;ksa dks /U;okn] ftUgksaus iqLrd ds izdk'ku esa lg;ksx o leFkZu fn;k ftlds dkj.k
gh le; ij izdk'ku lqfuf'pr gqvkA

ys[kd lewg

izLrkouk       v
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fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx izfro"kZ twu rFkk fnlEcj ekg esa twfu;j fjlpZ dh iQSyksf'ki rFkk fo'ofo|ky;ksa@egkfo|ky;ksa
esa izoDrk in dh ik=krk fuèkkZfjr djus dh n`f"V ls izfr;ksfxrk ijh{kk dk vk;kstu djrk gS] bl ijh{kk ds vkèkkj ij
ik=k ?kksf"kr vH;fFkZ;ksa dks fo'ofo|ky;ksa }kjk ekufodh;] lkekftd foKku rFkk fofoèk Hkk"kkvksa esa Nk=ko`fÙk iznku dh
tkrh gSA lkFk gh vU; mPprj 'kksèk laLFkku Hkh bUgsa Nk=ko`fÙk iznku djrs gSaA tks vH;FkhZ izoDrk in ds fy, ik=k ?kksf"kr
fd, tkrs gSa] mUgsa fo'ofo|ky;@egkfo|ky; jkT;ksa ds fu;ekuqlkj fu;qDr ?kksf"kr fd;k tkrk gS rFkk tks vH;FkhZ Nk=ko`fÙk
ds fy, ik=k ?kksf"kr fd, tkrs gSa] os izoDrk Hkh fu;qDr fd, tk ldrs gSa] fdUrq tks dsoy izoDrk in ds fy, ik=k ?kksf"kr
gksrs gSa] mUgsa Nk=ko`fÙk iznku ugha dh tk ldrhA
ik=krk dh 'krsZa (laf{kIr :i esa)
vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr tutkfr oxZ ds mEehnokjksa dks NksM+dj] vU; lHkh mEehnokj ftUgksaus ekufodh (Hkk"kkvkas lfgr)
,oa lkekftd foKku] dEI;wVj foKku ,oa vuqiz;ksxksa] bysDVªkWfud foKku vkfn esa ekLVj fMxzh ;k led{k ijh{kk esa
de&ls&de 55% vad (fcuk NwV ds) izkIr fd, gSa] ijh{kk ds ik=k gksaxsA vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr tutkfr@'kkjhfjd
fodykax@us=kghu oxZ ds ,sls izR;k'kh ftUgksaus ekLVj fMxzh ijh{kk esa de&ls&de 50% vad (fcuk NwV ds) izkIr fd,
gSa] ijh{kk ds ik=k gksaxsA ftu vH;fFkZ;ksa dh LukrdksÙkj Lrjh; ijh{kk 19 flrEcj] 1991 ls igys iwjh gks pqdh gks] mUgsa
U;wure izkIrakdksa esa 5% dh NwV miyCèk gSA
v- dfu"B 'kksèko`fÙk% lkekU; oxZ ds vH;FkhZ dh vfèkdre vk;q 28 o"kZ gSA vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr tutkfr@vU;

fiNM+h tkfr;ksa@'kkjhfjd fodykax@us=kghu ,oa efgyk izR;kf'k;ksa ds fy, vk;q&lhek esa 5 o"kZ dh NwV nh tkrh gSA
mi;qDr izkfèkdkjh ls izek.k i=k izLrqr djus ij vfèkdre 5 o"kZ rd dh NwV mu mEehnokjksa ij Hkh ykxw gksrh gS
ftUgksaus LukrdksÙkj ls lEc¼@laxr fo"k; esa vuqlaèkku@izf'k{k.k ij ;g vofèk O;rhr dh gSA ,y-,y-,e- mikfèk j[kus
okys izR;kf'k;ksa ds fy, vk;q lhek esa 3 o"kZ dh NwV nh tkrh gSA

c- ysDpjjf'ki% ysDpjjf'ki ds fy, dksbZ vfèkdre vk;q&lhek ugha gSA fnlEcj 2009 ls ;wthlh us iz'ui=k I ,oa II
esa ½.kkRed vad ;kstuk (25% ½.kkRed vad) ykxw dh Fkh vFkkZr~ izR;sd xyr mÙkj ij 0-5 vad dkVs tk;sasxs
ftls fnlEcj 2010 esa ifjofrZr fd;k x;k vkSj ½.kkRed vad ;kstuk dks gVk fn;k x;kA

ijh{kk dh ;kstuk
o"kZ 2019 dh uohu ijh{kk iz.kkyh dk izk:i fuEu gS%&

izFke iz'u&i=k vad vfo/ iz'uksa dh la[;k
I (vfuok;Z fo"k;) 100 (1½ ?kaVk) 50
II (eq[; fo"k;) 200 (2 ?kaVk) 100

,uVh, ;wthlh&usV
ijh{kk iz.kkyh
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iz'ui=k&I% izFke iz'ui=k lkekU; izdkj dk gksxk ftldk mn~ns'; izR;k'kh ds vè;kiu@'kksèk lacaèkh dkS'ky dk vkdyu
djuk gksxk] bldk izkFkfed mn~ns'; izR;k'kh dh rkfdZd fuiq.krk (Reasoning ability)] vkdyu 'kfDr (Comprehension)
vkSj cgq'kk[kh Kku (Divergent thinking) dh ijh{kk gSA blesa uohu ifjorZu fd;k x;k gSA vc blesa 50 oLrqfu"B iz'u
iwNs tkrs gSa ftuesa ls lHkh ds mÙkj nsus gksrs gSaA
iz'ui=k&II% bl iz'ui=k esa] izR;k'kh }kjk p;fur fo"k; ij vkèkkfjr oLrqfu"B iz'u gksaxs] ftleas 100 oLrqfu"B iz'u gksaxsA
izR;kf'k;ksa dks mÙkj&iqfLrdk ds vUr esa fn, x, mÙkj&i=kd ij izR;sd er ds fy, mÙkj vafdr djuk gksxkA
igys l=k ds izkjaHk esa iz'ui=k&I forfjr fd;k tk,xk rFkk vkoafVr le; ds i'pkr mÙkj&i=kdksa dks ys fy;k tk;sxkA
blh l=k esa iz'ui=k&I ds lekIr gksus ds ik¡p feuV i'pkr iz'ui=k&II forfjr fd;k tk,xkA

U;wure vgZrk vad

Js.kh iz'ui=k&I iz'ui=k&II iz'ui=k&I $ iz'ui=k&II

lkekU; Js.kh 40 40 100 (50%)
vfio@fo- 35 35 90 (45%)
vtk@v-t-tk- 35 35 80 (40%)

n`f"V&viax (fotqvyh gSaMhdsIM) izR;kf'k;ksa ds fy, iz'ui=k&I vkSj iz'ui=k&II nksuksa esa gh 30 feuV dk vfrfjDr le;
fn;k tk,xkA ,sls lHkh izR;kf'k;ksa ds fy, ,d ys[kd dk izkoèkku jgsxk tksfd ml ladk; ls Lukrd rks gksxk] ijarq ftldk
Lukrd Lrj dk fo"k; ml lEc¼ izR;k'kh ds fo"k; ls fHkUu gksxkA
ikB~; forj.k ds fo"k; esa vko';d lwpuk lacafèkr ijh{kk dsUnzksa }kjk iznÙk djkbZ tk,xhA lHkh fo"k;ksa ds iz'ui=kksa esa
izR;kf'k;ksa dks vaxzsth vFkok fgUnh esa mÙkj nsus dh NwV gSA dEI;wVj foKku ,oa vuqiz;ksx] bysDVªkWfud lkabl vkSj i;kZoj.k
foKku dk iz'ui=k dsoy vaxzsth esa gksxkA iz'ui=k&I vkSj II ds iz'uksa ds vaxzsth ,oa fgUnh Hkk"kkUrj ds fo"k; esa ;fn dksbZ
folaxfr vkrh gS] rks bl n'kk esa vaxzsth Hkk"kkUrj dk :i gh fu.kkZ;d ekuk tk,xkA

,Vh, ;wthlh&usV ijh{kk iz.kkyh       vii
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NTA UGC PAPER I

NTA UGC PAPER I

(Teaching Aptitude)

1

iz'uksa dk izo`fÙk fo'ys"k.k

f'k{k.k% vo/kj.kk,a] mn~ns';] f'k{k.k dk Lrj (Lej.k 'kfDr] le> vkSj fopkjkRed)] fo'ks"krk,a ,oa ewy vis{kk,a

f'k{kkFkhZ dh fo'ks"krk,a % fd'kksj vkSj o;Ld f'k{kkFkhZ dh vis{kk,a ('kSf{kd] lkekftd] HkkoukRed vkSj laKkukRed)]
O;fDrxr fHkUurk,a

f'k{k.k izHkkod rRo % f'k{kd] lgk;d lkexzh] laLFkkxr lqfo/k,a] 'kSf{kd okrkoj.k

mPp vf/xeu laLFkkvksa esa f'k{k.k dh i¼fr % vè;kiu dsafnzr cuke f'k{kkFkhZ dsafnzr i¼fr] vkWiQykbu cuke vkWuykbu
i¼fr;k¡ (Lo;a] Lo;aizHkk] eqDl bR;kfn)

f'k{k.k lgk;d iz.kkyh % ijEijkxr] vk/qfud vkSj vkbZlhVh vk/kfjr

ewY;kadu iz.kkfy;k¡ % ewY;kadu ds rRo vkSj izdkj] mPp f'k{kk esa fodYi vk/kfjr ØsfMV iz.kkyh esa ewY;kadu] dEI;wVj
vk/kfjr ijh{kk] ewY;kadu i¼fr;ksa esa uokpkj

vH;kl iz'u

iz'uksa dk izòfÙk fo'ys"k.k % ;wthlh@usV ik=krk ijh{kk esa f'k{k.k vfHk{kerk dks j[kus dk mn~ns'; ;g gS fd os mEehnokj
tks Hkfo"; esa f'k{kd cuuk pkgrs gSa] os f'k{kk ,oa f'k{k.k ds fofHkUu igyqvksa ls ifjfpr gksaA blds vfrfjDr muesa
,d vkn'kZ f'k{kd ds os lHkh xq.k fon~;eku gksus pkfg,] tks mls liQy cukus ds fy, vko';d gksrs gSaA ;wthlh@usV
ik=krk ijh{kk esa bl [kaM esa ls ik¡p ls lkr iz'u iwNs tkrs gSa ysfdu dbZ ckj budh la[;k 10 rd gks tkrh gSA

f'k{k.k vo/kj.kk,a
(TEACHING CONCEPT)

f'k{k.k ;k vè;kiu dk lkekU; vFkZ gS&fo|kfFkZ;ksa dks i<+kukA
;g og fØ;k gS] ftlesa ,d f'k{kd] fo|kfFkZ;ksa dks u, izdkj
dk Kku nsus ,oa ubZ ckrsa fl[kkus ds fy, mUgsa f'kf{kr djrk
gSA f'k{k.k dk lcls eq[; mn~ns'; fo|kfFkZ;ksa ds dkS'ky dk
fodkl djuk ,oa mUgsa Hkfo"; ds fy, ;ksX; cukuk gksrk gSA

f'k{k.k vfHk:fp dk vFkZ gS&,d f'k{kd esa fo|kfFkZ;ksa
dks i<+kus okys xq.kksa dk ik;k tkukA tc rd f'k{kd esa ;g
xq.k ugha gksxk] rc rd og fo|kfFkZ;ksa dks f'kf{kr ugha dj
ldrk gSA f'k{k.k ,d vuq'kklukRed lkekftd izfØ;k gS]
ftlesa ,d f'k{kd] de vuqHko okys fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj
dks izHkkfor djrk gSA f'k{k.k ds }kjk og fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj
dks lekt dh vko';drkvksa ,oa fopkjkas ds vuq:i fodflr
djus dk iz;kl djrk gSA
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f'k{k.k ,oa 'kks/ vfHko`fÙk
dksM la[;k&00
bl iz'u i=k dk eq[; mís'; ijh{kkFkhZ dh f'k{k.k vkSj 'kks/ {kerk dk ewY;kadu djuk gSA vr% bl ijh{kk dk mís';
f'k{k.k vkSj 'kks/ vfHko`fÙk dk ewY;kadu djrk gSA muls vis{kk gS fd ijh{kkFkhZ ls ikl laKkukRed {kerk gks vkSj os bldks
iznf'kZr dj ldsA laKkukRed {kerk esa foLr`r cks/] fo'ys"k.k] ewY;kadu] rdZ lajpuk dh le>] fuxekukRed rFkk
vkxeukRed rdZ 'kkfey gSaA ifj{kkfFkZ;ksa ls ;g Hkh vis{kk dh tkrh gS fd mUgsa mPp f'k{kk esa f'k{k.k vkSj vf/xe dk
lkekU; Kku gksA lwpuk ds lzksrksa dh lkekU; tkudkjh vkSj Kku gksA mUgsa blds lkFk&lkFk mUgsa yksxksa] i;kZoj.k izkd`frd
lalk/uksa ds chp laO;ogkj vkSj thou dh xq.koÙkk ij muds izHkko dh tkudkjh gksuh pkfg,A foLr`r ikB~;Øe fooj.k
bl izdkj gS%&

bdkbZ fo"k;oLrq
bdkbZ&1 f'k{k.k vfHk{kerk (Teaching Aptitude)

f'k{k.k % vo/kj.kk,a] mn~ns';] f'k{k.k dk Lrj (Lej.k 'kfDr] le> vkSj fopkjkRed)] fo'ks"krk,a
vkSj ewy vis{kk,a
f'k{kkFkhZ dh fo'ks"krk,a % fd'kksj vkSj o;Ld f'k{kkFkhZ dh vis{kk,a ('kSf{kd] lkekftd@HkkoukRed
vkSj laKkukRed] O;fDrxr fHkUurk,a)
f'k{k.k dks izHkkfor djus okys rRo % f'k{kd] lgk;d lkexzh] laLFkkxr lqfo/k,a] 'kSf{kd okrkoj.k
mPp vf/xe laLFkkvksa esa f'k{k.k dh i¼fr % vè;kid dsfUær cuke f'k{kkFkhZ dsfUær i¼fr] vkWiQ
ykbu cuke vkWu ykbu i¼fr;ka (LO;a] Lo;aizHkk] ewDl bR;kfn)
f'k{k.k lgk;d iz.kkyh % ijkEijkxr vk/qfud vkSj vkbZlhVh vk/kfjr
ewY;kadu iz.kkyh % ewY;kadu ds rRo vkSj izdkj] mPp f'k{kk esa fodYi vk/kfjr ØsfMV iz.kkyh esa
ewY;kadu] dEI;wVj vk/kfjr ijh{kk] ewY;kadu i¼fr;ksa esa uokpkj

bdkbZ&2 vuqla/ku vfHk{kerk (Research Aptitude)
'kks/ % vFkZ] izdkj] fo'ks"krk,a] izR;{kokn ,oa mRrj&izR;{kokn 'kks/ ds mikxe
'kks/ i¼fr;ka % iz;ksxkRed] fooj.kkRed] ,sfrgkfld] xq.kkRed ,oa ek=kkRed
'kks/ ds pj.k %
'kks/ izcU/ ,oa vkys[k ys[ku % iQkWesZV vkSj lanHKZ dh 'kSyh
'kks/ esa vkbZlhVh dk vuqiz;ksx
'kks/ uSfrdrk

bdkbZ&3 vè;;u cks/ (Reading Comprehension)
,d x|ka'k fn;k tk;sxk] ml x|ka'k ds iwNs x;s iz'uksa dk mÙkj nsuk gksxkA

ikB~;Øe
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x       ;w th lh usV isij - I

bdkbZ fo"k;oLrq
bdkbZ&4 laizs"k.k (Communication)

laizs"k.k % laizs"k.k dk vFkZ] izdkj vkSj vfHky{k.k
izHkkoh laizs"k.k % okfpd ,oa xSj&okfpd] vUr% lkaLd`frd ,oa lkewfgd laizs"k.k] d{kk laizs"k.k
izHkkoh laizs"k.k dh ck/k,a
tu&ehfM;k ,oa lekt

bdkbZ&5 xf.krh; rdZ vkSj vfHkòfÙk (Mathematical Reasoning and Aptitude)
rdZ ds izdkj
la[;k Js.kh] v{kj J`a[kyk] dwV vkSj lEcU/
xf.krh; vfHko`fÙk (va'k] le; vkSj nwjh] vuqikr] lekuqikr] izfr'krrk] ykHk vkSj gkfu C;kt vkSj NwV]
vkSlr vkfn)

bdkbZ&6 ;qfDr;qDr rdZ (Logical Reasoning)
;qfDr ds <kaps dk cks/ % ;qfDr ds :i] fu:ikfFkd rdZokD; dk <kapk] voLFkk vkSj vkd`fr]
vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd ;qfDr nks"k] Hkk"kk dk iz;ksx] 'kCnksa dk y{;kFkZ vkSj oLRoFkZ] fojks/ dk
ijaijkxr oxZA
;qfDr ds izdkj % fuxeukRed vkSj vkxeukRed ;qfDr dk ewY;kadu vkSj fof'k"Vhdj.k
vuq:irk,a
os.k dk vkjs[k % rdZ dh oS/rk lqfuf'pr djus ds fy, os.k vkjs[k dk ljy vkSj cgqiz;ksx
Hkkjrh; rdZ'kkL=k % Kku ds lk/u
izek.k % izR;{k] vuqeku] mieku] 'kCn] vFkkZifÙk vkSj vuqiyfC/A
vuqeku dh lajpuk] izdkj] O;kfIr] gsRokHkkl

bdkbZ&7 vk¡dM+ksa dh O;k[;k (Data Interpretation)
vkadM+ksa dk lzksr] izkfIr vkSj oxhZdj.k
xq.kkRed ,oa ek=kkRed vkadMsa
fp=kor o.kZu (ckj&pkVZ] fgLVksxzke] ikbZ&pkVZ] Vscy pkVZ vkSj js[kk&pkVZ) vkSj vkadM+ksa dk
eku&fp=k.k
vkadM+ksa dh O;k[;k
vkadM+s vkSj lq'kklu

bdkbZ&8 lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh (vkbZ-lh-Vh-) (Information and Communication Technology)
lkekU;% ifjp; ,oa vkbZ-lh-Vh- lkekU; 'kCnkoyh
bVjusV] bUVªkusV] bZ&esy] JO;&n`'; dkaizQsflax dh ewyHkwr ckrsa
mPp f'k{kk esa fMftVy igysa
vkbZ lh Vh vkSj lq'kklu

bdkbZ&9 yksx] fodkl vkSj i;kZoj.k (People, Development and Environment)
fodkl vkSj i;kZoj.k% feysfu;e fodkl vkSj laiks"k.kh; fodkl dk y{;
ekuo vkSj i;kZoj.k laO;ogkj% u`tkrh; fØ;kdyki vkSj i;kZoj.k ij muds izHkko
i;kZoj.kijd eqís% LFkkuh;] {ks=kh; vkSj oSf'od] ok;q iznw"k.k] ty iznw"k.k] e`nk iznw"k.k] èofu iznw"k.k]
vif'k"V  (Bksl] rjy] ck;ks&esfMdy] tksf[keiw.kZ] bySDVªkfud) tyok;q ifjorZu vkSj blds lkekftd
vkfFkZd rFkk jktuhfrd vk;ke
ekuo LokLF; ij iznw"kdksa dk izHkko
izd`frd vkSj mtkZ ds lzksr] lkSj] iou] e`nk] ty Hkw&rki] ck;ks&ekl] ukfHkdh vkSj ou
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ikB~;Øe       xi

bdkbZ fo"k;oLrq
izkd`frd tksf[ke vkSj vkink,a% U;wuhdj.k dh ;qfDr;ka
i;kZoj.k (laj{k.k) vf/fu;e (1986)] tyok;q ifjorZu laca/h jk"Vªh; dk;Z ;kstuk] vUrjkZ"Vªh;
le>kSrs@iz;kl& eksaVªh;y izksVksdkWy] fj;ks lEesyu] tSo fofo/rk lEesyu] D;ksVks izksVksdkWy] isfjl
le>kSrk] varjjk"Vªh; lkSj laf/

bdkbZ&10 mPp f'k{kk iz.kkyh (Higher Education System)
mPp vf/xe laLFkk,a vkSj izkphu Hkkjr esa f'k{kk
Lora=krk ds ckn Hkkjr esa mPp vf/xe vkSj 'kks/ dk mn~Hko
Hkkjr esa izkP;] ikjaifjd vkSj xSj&ikjaifjd vf/xe dk;ZØe
O;kolkf;d@rduhdh vkSj dkS'ky vk/kfjr f'k{kk
ewY; f'k{kk vkSj i;kZoj.k f'k{kk
uhfr;ka] lq'kklu] jktuhfr vkSj iz'kklu
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fo"k; lwph

izLrkouk iv
,uVh, ;wthlh&usV ijh{kk iz.kkyh vi
ikB~;Øe ix

[k.M&A  vè;;u lkexzh (vfuok;Z iz'ui=k&1)
1- f'k{k.k vfHko`fÙk (Teaching Aptitude) A.1.1
2- 'kks/ vfHko`fÙk (Research Aptitude) A.2.55
3- vè;;u cks/ (Reading Comprehension) A.3.80
4- lapkj (Communication) A.4.100
5- xf.krh; rdZ vkSj vfHko`fRr (Mathematical Reasoning and Aptitude) A.5.133
6- ;qfDrlaxr rdZ (Logical Reasoning) A.6.171
7- vk¡dM+ksa dh O;k[;k (Data Interpretation) A.7.187
8- lwpuk vkSj lapkj izkS|ksfxdh  (Information and Communication Technology) A.8.203
9- yksx] fodkl vkSj i;kZoj.k (People, Development and  Environment) A.9.252
10- mPp f'k{kk iz.kkyh (Higher Education System) A.10.309

[k.M&B  foxr o"kksZa ds gy iz'ui=k (vfuok;Z iz'ui=k&1)
(laaf{kIr O;k[;kRed gy lfgr)

;w-th-lh- usV ijh{kk] twu 2013 B.1
;w-th-lh- usV ijh{kk] fnlEcj 2013 B.9
;w-th-lh- usV ijh{kk] twu 2014 B.20
;w-th-lh- usV ijh{kk] fnlEcj 2014 B.31
;w-th-lh- usV ijh{kk] twu 2015 B.40
;w-th-lh- usV ijh{kk] fnlEcj 2015 B.50
;w-th-lh- usV ijh{kk] tqykbZ] 2016 B.59
;w-th-lh- usV ijh{kk] tuojh] 2017 B.77
;w-th-lh- usV ijh{kk] tqykbZ] 2018 B.94
;w-th-lh- usV ijh{kk] fnlEcj] 2018 B.107
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f'k{k.k vfHko`fÙk
(Teaching Aptitude) 1

iz'uksa dk izo`fÙk fo'ys"k.k
f'k{k.k% vo/kj.kk,a] mn~ns';] f'k{k.k dk Lrj (Lej.k 'kfDr] le> vkSj fopkjkRed)] fo'ks"krk,a ,oa ewy vis{kk,a
f'k{kkFkhZ dh fo'ks"krk,a % fd'kksj vkSj o;Ld f'k{kkFkhZ dh vis{kk,a ('kSf{kd] lkekftd] HkkoukRed vkSj laKkukRed)]
O;fDrxr fHkUurk,a
f'k{k.k izHkkod rRo % f'k{kd] lgk;d lkexzh] laLFkkxr lqfo/k,a] 'kSf{kd okrkoj.k
mPp vf/xeu laLFkkvksa esa f'k{k.k dh i¼fr % vè;kiu dsafnzr cuke f'k{kkFkhZ dsafnzr i¼fr] vkWiQykbu cuke vkWuykbu
i¼fr;k¡ (Lo;a] Lo;aizHkk] eqDl bR;kfn)
f'k{k.k lgk;d iz.kkyh % ijEijkxr] vk/qfud vkSj vkbZlhVh vk/kfjr
ewY;kadu iz.kkfy;k¡ % ewY;kadu ds rRo vkSj izdkj] mPp f'k{kk esa fodYi vk/kfjr ØsfMV iz.kkyh esa ewY;kadu] dEI;wVj
vk/kfjr ijh{kk] ewY;kadu i¼fr;ksa esa uokpkj
vH;kl iz'u

iz'uksa dk izòfÙk fo'ys"k.k % ;wthlh@usV ik=krk ijh{kk esa f'k{k.k vfHk{kerk dks j[kus dk mn~ns'; ;g gS fd os mEehnokj
tks Hkfo"; esa f'k{kd cuuk pkgrs gSa] os f'k{kk ,oa f'k{k.k ds fofHkUu igyqvksa ls ifjfpr gksaA blds vfrfjDr muesa
,d vkn'kZ f'k{kd ds os lHkh xq.k fon~;eku gksus pkfg,] tks mls liQy cukus ds fy, vko';d gksrs gSaA ;wthlh@usV
ik=krk ijh{kk esa bl [kaM esa ls ik¡p ls lkr iz'u iwNs tkrs gSa ysfdu dbZ ckj budh la[;k 10 rd gks tkrh gSA

ge bl vè;k; esa f'k{k.k vfHko`fÙk ds vUrxZr vè;;u djsaxs&

f'k{k.k vo/kj.kk,a
(TEACHING CONCEPT)
f'k{k.k ;k vè;kiu dk lkekU; vFkZ gS&fo|kfFkZ;ksa dks i<+kukA
;g og fØ;k gS] ftlesa ,d f'k{kd] fo|kfFkZ;ksa dks u, izdkj
dk Kku nsus ,oa ubZ ckrsa fl[kkus ds fy, mUgsa f'kf{kr djrk
gSA f'k{k.k dk lcls eq[; mn~ns'; fo|kfFkZ;ksa ds dkS'ky dk
fodkl djuk ,oa mUgsa Hkfo"; ds fy, ;ksX; cukuk gksrk gSA

f'k{k.k vfHk:fp dk vFkZ gS&,d f'k{kd esa fo|kfFkZ;ksa
dks i<+kus okys xq.kksa dk ik;k tkukA tc rd f'k{kd esa ;g
xq.k ugha gksxk] rc rd og fo|kfFkZ;ksa dks f'kf{kr ugha dj
ldrk gSA f'k{k.k ,d vuq'kklukRed lkekftd izfØ;k gS]
ftlesa ,d f'k{kd] de vuqHko okys fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj
dks izHkkfor djrk gSA f'k{k.k ds }kjk og fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj
dks lekt dh vko';drkvksa ,oa fopkjkas ds vuq:i fodflr
djus dk iz;kl djrk gSA
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A.1.2       ;w th lh&usV isij - I

vfHk:fp D;k gS\ f'k{k.k D;k gS\
dqN djus dh izkÑfrd {kerkA jpukRed Kku ,oa izLrqrhdj.k dh {kerkA
Hkfo"; ds ckjs esa crkus dh orZeku {kerkA fo|kfFkZ;ksa esa euksokafNr xq.kksa o dkS'kyksa ds fodkl dh {kerkA
,d fuf'pr Lrj ij fuf'pr izdkj dk dk;Z fo|kfFkZ;ksa ds lokZaxh.k fodkl dk voljA
djus dh {kerk dk ,d ?kVdA

f'k{k.k dh ifjHkk"kk,¡
(Definitions of Teaching)
f'k{k.k dh vo/kj.kk dks Li"V djus dh n`f"V ls fofHkUu
fo}kuksa }kjk nh xbZ bldh ifjHkk"kkvksa dks tkuuk vko';d gSA
bl n`f"V ls dqN egRoiw.kZ ifjHkk"kk,¡ fuEufyf[kr gSa%
1- fiQfyIl (Philips)% ^^f'k{k.k og laLFkk gS] ftldk

dsUnzh; rRo Kku dk laxzg djuk gSA**
2- egkRek xka/h (Mahatma Gandhi)% ̂ ^f'k{k.k ls esjk

vfHkizk;] cPps o euq"; ds 'kjhj] eu vkSj vkRek
esa fo|eku loksZaÙke xq.kksa dk lokZaxh.k fodkl djuk
gSA**

3- jseaM (Raymond)% ̂ ^f'k{k.k dks fodkl dh og izfØ;k
dgdj ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS] ftlesa euq";
cpiu ls izkS<+koLFkk rd vusd rjhdksa ls vius HkkSfrd]
lkekftd vkSj vkè;kfRed i;kZoj.k ls vuqdwyu djuk
lh[krk gSA**

mijksDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kj ij ;g dgk tk ldrk gS fd
f'k{kk %
(i) f'k{kkFkhZ dks fØ;k'khy jgus dk volj iznku djrh

gSA
(ii) fo|kFkhZ ds laosxksa dks izf'kf{kr djrh gSA
(iii) fo|kFkhZ dks vius okrkoj.k ds vuqdwy cuus esa

lgk;rk djrh gSA
(iv) mRizsj.kk iznku djrh gSA
(v) vU; dkjdksa ls laca/ LFkkfir djrh gSA
(vi) f'k{k.k euq"; dh tUetkr 'kfDr;ksa dk LokHkkfod]

lkeatL;iw.kZ vkSj izxfr'khy fodkl gSA
(vii) f'k{k.k ,d fu;af=kr fØ;k gS] ftlds }kjk lewg esa

O;fDr ds ekè;e ls O;fDr ds O;ogkjksa esa ifjorZu
?kfVr fd, tkrs gSaA

f'k{k.k ds izdkj
(Types of Teaching)
fofHkUu ekudksa] mn~ns';ksa] Lrjksa bR;kfn ds vk/kj ij f'k{k.k
dk fuEufyf[kr izdkj lss oxhZdj.k fd;k tk ldrk gS%
1- vf/xe Lrj ds vk/kj ij (on the Basis of Learn-

ing Level) f'k{k.k fofHkUu fo"k;ksa vkSj ml fo"k;oLrq
ls lEcfU/r ,d ekufld foe'kZ dh izfØ;k gksrh gS]
ftlesa f'k{k.k ds nkSjku fofHkUu fcUnqvksa ij vkykspuk]
lekykspuk] fo'ys"k.k vkSj laLys"k.k bR;kfn ds lanHkZ esa
rkfdZd fodkl fd;k tkrk gS vkSj ;s fofHkUu izdkj dh
leL;kvksa dks gy djus dh varfoZfue; dh izfØ;k
gksrh gS] ftlds vUrxZr Le`fr ds Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dks
le>us vkSj jVus dh fLFkfr dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA
fo|kFkhZ esa lEcfU/r fo"k; ds vocks/ ds fodkl ds
fy, fo"k;&oLrq dh izd̀fr vkSj mldks fofHkUu Lrj ij
mnkgj.kksa vkSj n`"Vkarksa@?kVukvksa ds ekè;e ls tks le>kus
dh izfØ;k gksrh gS] mls vf/xe Lrj ds vk/kj ij
f'k{k.k dks ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA

2- 'kklu O;oLFkk ds vk/kj ij (on the Basis of
Governance) nqfu;k esa izpfyr fofHkUu izdkj dh
'kklu O;oLFkk ds vk/kj ij f'k{k.k dks ifjHkkf"kr fd;k
tkrk gS] tSls&fujadq'k f'k{k.k iz.kkyh esa lEiw.kZ f'k{k.k
izfØ;k dk lapkyu 'kkld dh bPNk ds v/hu fd;k
tkrk Fkk] tSls&Hkkjr ds izkphu jktoa'kksa esa blh izdkj
dh f'k{kk FkhA tcfd yksdrkaf=kd f'k{kk iz.kkyh turk
ds bPNk ds vuqlkj lapkfyr gksrh gSA bl izdkj dh
f'k{kk O;oLFkk dks dqN fu;e] fofue;] vf/fu;e
bR;kfn ds ekè;e ls lapkfyr fd;k tkrk gSA dkiQh gn
rd ;g f'k{kk O;oLFkk gLr{ksi jfgr f'k{kk iz.kkyh gksrh
gSA bl O;oLFkk esa 'kklu O;oLFkk dh vksj ls f'k{kk ds
fofHkUu Lo:iksa dk fu/kZj.k fd;k tkrk gS vkSj fo|kFkhZ
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f'k{k.k vfHko`fÙk       A.1.3

fdlh Hkh Lo:i esa vè;;u ds fy, Lora=k gksrs gSaA
tSls&orZeku Hkkjrh; f'k{kk i¼fr blh Lo:i esa gSA

3- 'kSf{kd izcU/u O;oLFkk ds vk/kj ij (on the
Basis of Educational Management System) bl
izdj dh f'k{k.k O;oLFkk dks vkSipkfjd f'k{k.k]
vukSipkfjd f'k{k.k vkSj vkSipkfjd f'k{k.k ds :i esa
ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA vkSjpkfjd f'k{k.k ds vUrxZr
blds fy, dqN ckè;dkjh fu;e gksrs gSa] ftldk ikyu
djuk fo|kFkhZ ds fy, vko';d gksrk gSA tSls&le;]
LFkku] ikB~;Øe vkSj f'k{k.k fof/ ds lkFk lEcfU/r
f'k{k.k dh dkslZ vof/ vkSj mldk oxhZdj.k gksrk gSA
;g O;oLFkk iwoZ fu;ksftr gksrh gSA bldk mn~ns'; fMxzh
;k O;olk; vtZu djuk gksrk gSA tcfd vukSipkfjd
f'k{k.k ds vUrxZr ;s fofHkUu izdkj dh ck/kvksa ls eqDr
gksrk gSA blesa le;&lhek vkSj vk;q oxZ esa mnkjrk cjrh
tkrh gS] tSls&izkS<+ f'k{kk (Adult Education) fujkSipkfjd
f'k{k.k esa vkSipkfjd f'k{k.k vkSj vukSipkfjd f'k{k.k
dh fo'ks"krk,a feyh&tqyh ik;h tkrh gSaA vFkkZr~ blesa
Lora=krkvksa ds lkFk&lkFk dqN 'krksZa dk ikyu djuk
vko';d gksrk gSA nwjLFk f'k{kk ;k i=kkpkj ds ekè;e ls
fMxzh izkIr djus dh O;oLFkk blh ds vUrxZr vkrh gSA
Hkkjr o"kZ esa bl izdkj dh f'k{k.k O;oLFkk ds fy, bfUnjk
xka/h vksiu ;wfuoflZVh (bXuw) lcls csgrj mnkgj.k gSA

4- mn~ns';ksa ds vk/kj ij (on the Basis of Objec-
tives) mn~ns'; ds vk/kj ij f'k{k.k O;oLFkk dks dbZ
f'k{kkfonksa us ifjHkkf"kr fd;k gS] ysfdu lcls izekf.kd
vkSj izpfyr fl¼kar ch-,l- Cywe us viuh iqLrd
^^'kSf{kd mn~ns';ksa dk oxhZdj.k** esa f'k{k.k ds mn~ns';
dks KkukRed f'k{k.k] HkkoukRed f'k{k.k o euksxR;kRed
f'k{k.k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA ,slh f'k{k.k
O;oLFkk tks fd Kku] vocks/] iz;ksx] fo'ys"k.k] la'ys"k.k
,oa ewY;kadu ij vk/kfjr gksrh gS] mls KkukRed
f'k{k.k dgrs gSaA ijUrq ,slk f'k{k.k tks fd ladYiuk]
laxBu] pfj=k fuekZ.k ,oa vuqfØ;k] vuqewY;u vkSj
xzg.k ds fl¼kar dk vuqikyu djrh gS] mls HkkoukRed
f'k{k.k dgrs gSaA euksxR;kRed f'k{k.k esa 'kkjhfjd vkSj
ekufld f'k{k.k nksuksa gh lekfgr gksrs gaSA blds vUrxZr
mn~nhiu] dk;Zdj.k] fu;a=k.k] lek;kstu ,oa LoHkkohdj.k
,oa vknr bR;kfn dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA

5- f'k{k.k Lo:i ds vk/kj ij (on the Basis of
Nature of Education) blds vUrxZr f'k{k.k ds nkSjku
fdlh Hkh fo"k; dk o.kkZRed ifjppkZ dh tkrh gSA lkFk
gh lkFk ml o.kZ }kjk ml fo"k; ij tc ml leL;k dk
funku [kkstk tkrk gS] rks mls funkukRed f'k{k.k dgrs
gSa] ftlds }kjk bl lEiw.kZ leL;k dk fdl izdkj gy
fudkyk tk;s mlds fofHkUu fodYi j[ks tkrs gSa] ftls
mipkjkRed f'k{k.k ds :i esa tkuk tkrk gSA

6- fØ;kvksa ds vk/kj ij (on the Basis of Actions)
bl f'k{k.k esa fo"k;oLrq dh Hkwfedk vkSj izLrqrhdj.k
dks egRo fn;k tkrk gSA lkFk gh lkFk gko Hkko
vk/kfjr fo"k;oLrq ls lEcfU/r izn'kZu vkSj fofHkUu
izdkj dh fØ;kvksa dks lekfgr fd;k tkrk gSA ;g lcls
izHkkoh vkSj thoUr f'k{k.k fof/ esa 'kkfey fd;k x;k
gS D;ksafd blesa lcls vf/d thoUrrk vkSj ekSfydrk
dk Hkko gksrk gSA bl izdkj dh f'k{k.k O;oLFkk ls
fo|kfFkZ;ksa dh voxkgu {kerk fpjLFkk;h gksrh gSA

f'k{k.k ds mn~ns';
(Objectives of Teaching)
f'k{k.k ds fy, mn~ns'; dk gksuk vko';d gksrk gSA ;fn
f'k{k.k mn~ns';ij[k ugha gksxk rks og vius y{;ksa dh iwfrZ
ugha dj ldrk vkSj y{;ksa dh iwfrZ ;fn ugha gksxh rks xfr'khy
lekt dk fuekZ.k lEHko ugha gksxkA f'k{k.k ds fuEufyf[kr
izeq[k mn~ns'; gSa%
(i) lkekftd o ekuoh; ewY;ksa dk fuekZ.k vkSj fodkl

djukA
(ii) vkè;kfRed vkSj uSfrd fodkl djukA
(iii) thou 'kSyh dks O;kid cukukA
(iv) KkuktZu ds vuqlkj thodksiktZuA
(v) Kku dh le`f¼ vkSj fodklA
(vi) ckSf¼d ,oa ekufld pfj=k dk fuekZ.kA
(vii) vkilh lg;ksx] cU/qrk] Hkzkr`Ro] lgu'khyrk vkSj

l`tu'khyrk bR;kfn dh Hkkoukvksa dk fodkl djukA
(viii) f'k{kd ds lkFk&lkFk lgikfB;ksa] fo|ky;h okrkoj.k]

izcU/u ds lkFk feydj tulgHkkfxrk lqfuf'pr djukA
(ix) fofHkUu ifjfLFkfr;ksa vkSj fLFkfr;ksa ds vuqlkj dk;ksZa

dks lEikfnr djukA
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A.1.4       ;w th lh&usV isij - I

Cywe }kjk fu/kkZfjr f'k{k.k ds mn~ns';
Cywe us f'k{k.k rFkk funsZ'kkRed mn~ns';ksa dks rhu Jsf.k;ksa eas oxhZÑr fd;k gS] ftUgsa 3H Hkh dgk tkrk gSA ;s gSa % Head
(KkukRed)] Heart (HkkokRed) ,oa Hand (eukslapkfyr)A budk fooj.k bl izdkj gS %
1- KkukRed Kku{ks=k (Cognitive Domain)% bldk laca/ ckSf¼d {kerk ds fodkl ls gksrk gSA bls Ng Lrjksa esa

ck¡Vk x;k gS% (i) Kku (Knowledge)] (ii) cks/ (Comprehension)] (iii) mi;ksx (Application)] (iv)
fo'ys"k.k (Analysis)] (v) la'ys"k.k (Synthesis) ,oa (vi) ewY;kadu (Evaluation)A

2- HkkokRed Kku{ks=k (Affective Domain)% bldk laca/ f'k{kd ,oa fo|kfFkZ;ksa ds HkkoukRed laosxksa ls gksrk gSA
bls ik¡p Lrjksa esa ck¡Vk x;k gS% (i) xzg.k djuk (Receiving)] (ii) izR;qÙkj (Responding)] (iii) vkdyu
(Valuing)] (iv) laxfBr djuk (Organizing) rFkk (v) fu:i.k (Characterisation)A

3- eukslapkfyr Kku{ks=k (Psychomotor Domain)% bldk laca/ rduhdh dkS'ky ds vf/xzg.k ls gksrk gSA bls
ik¡p Lrjksa esa ck¡Vk x;k gS% (i) izfr:irk (Imitation)] (ii) gLrdkS'ky (Manipulation)] (iii) ifj'kq¼rk
(Precision)] (iv) Li"V vfHkO;fDr (Articulation) rFkk (v) izkÑfrddj.k (Naturalization)A

fczXl ,oa xSXus us f'k{k.k rFkk funsZ'kkRed mn~ns';ksa dks ik¡p Jsf.k;ksa eas oxhZÑr fd;k gS] ftUgsa 5H Hkh dgk tkrk gSA
;s gSa% (i) ckSf¼d dkS'ky (Intellectual Skills)] (ii) KkukRed j.kuhfr;k¡ (Cognitive Srategies)] (iii) ekSf[kd lwpuk
(Oral Information)] (iv) lpakyu dkS'ky (Motor Skills) ,oa (v) vfHko`fÙk (Aptitude)A

fczzzXl ,oa xSXus }kjk fu/kZfjr f'k{k.k ds mn~ns';

f'k{k.k dk Lrj (Lej.k 'kfDr] le> vkSj
fopkjkRed)
LEVELS OF TEACHING (MEMORY, UNDERSTAND-
ING AND REFLECTIVE)
d{kk dh xfrfof/;ksa esa f'k{kk dk fØ;kRed ,oa O;ogkfjd
:i fn[kkbZ nsrk gSA bls gh f'k{k.k vf/xe dh izfØ;k ds :i
esa tkuk tkrk gSA fdlh Hkh d{kk esa tc f'k{k.k dk dk;Z py
jgk gksrk gS rks ge nks phtsa ns[krs gSaA igyh] ;g fd d{kk
esa f'k{kk iznku djus dk dk;Z dj jgk gksrk gS rFkk nwljh]
Nk=k] f'k{kd }kjk iznku fd;s tk jgs vf/xe (learning) ds
}kjk u;s izdkj ds vuqHko ,oa Kku dks lh[kus dk iz;kl djrs
gSaA f'k{kd dk iz;kl gksrk gS fd og izHkkoh f'k{kk iznku djds
Nk=kksa dks u;s izdkj dk Kku iznku djs ,oa muds O;ogkj ,oa
O;fDrRo (behavior and personality) esa lq/kj yk;sA bl
izdkj] ;g dgk tk ldrk gS fd f'k{kk ,oa vf/xe nksuksa ds
,d gh mn~ns'; gksrs gSaA

vc iz'u mBrk gS fd d{kk esa py jgs bl f'k{k.k dk;Z

dk Lrj D;k gksuk pkfg,\ ;g dbZ dkjdksa ij fuHkZj djrk
gS] tSls fd f'k{kd dh ;ksX;rk] vf/xe vuqHkoksa (learning
experience) dh izÑfr] f'k{k.k&vf/xe okrkoj.k ,oa
ifjfLFkfr;ka] f'k{k.k ds mn~ns'; ,oa y{; bR;kfnA f'k{kk ds Lrj
dks fu/kZfjr djus ds fy;s fo}kuksa ,oa f'k{kk euksoSKkfudksa us
blds fuEu rhu Lrj fu/kZfjr fd;s gSa %
1- Le`fr Lrj (Memory level)]
2- cks/ Lrj (U nderstanding level) ,oa
3- fparu Lrj (Reflective level)A

ckSf¼d 'kfDr;ksa ds mi;ksx dh ǹf"V ls f'k{kk ds bu rhu
Lrjksa ds Lo:i dks fuEu rkfydk ds }kjk le>k tk ldrk gS%

f'k{kk dk Lrj ckSf¼d /jkry dk Lrj
1- Le`fr Lrj de ls de fopkj;qDr

(Memory level) (Least thoughtful)
2- cks/ Lrj fopkj;qDr

(Understanding level) (Thoughtful)
3- fparu Lrj vfr fopkj;qDr

(Reflective level) (Most thoughtful)
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f'k{k.k vfHko`fÙk       A.1.5

1- Le`fr Lrj
(Memory Level)

f'k{k.k&vf/xe dh izfØ;k dk ;g lcls fupyk Lrj gksrk
gSA blesa f'k{kd ,oa Nk=k nksuksa gh lcls fuEu ekufld
/jkry ij viuh Hkwfedk;sa fuHkkrs gSaA bls ^Le`fr Lrj dk
f'k{k.k* Hkh dgk tkrk gS D;ksafd blesa f'k{k.k dk dk;Z dsoy
Lèfr ds lgkjs fVdk gksrk gSA blds laca/ esa ekSfjl ,y- fcXxh
dk ekuuk gS fd ̂ bl Lrj ds f'k{k.k&vf/xe dk mn~ns'; nh
xbZ fo"k;&lkexzh ;k lwpukvksa dks ek=k jV ysuk gksrk gSA
f'k{kd dks ftruk Hkh Kku gksrk gS] og ikB~;&iqLrdksa ds
ekè;e ls Nk=kksa dks i<+k nsrk gS rFkk Nk=k Hkh fcuk lksps&le>s
iqLrdksa ls lh/s jV ysrs gSaA* bl izdkj ds f'k{k.k&vf/xe esa
ckSf¼drk dk Lrj dkiQh de gksrk gSA bldk dkj.k ;g gS
fd ;gka fdlh izdkj dh mPpLrjh; ikB~; ;k lgk;d lkexzh
dk mi;ksx ugha fd;k tkrk gSA
Le`fr Lrj ij f'k{k.k&vf/xe dk vk;kstu
(Organisation of Teaching-learning at the memory level)
bl Lrj ij f'k{k.k&vf/xe dk vk;kstu fdl izdkj fd;k
tk;s] ;g lqfuf'pr djus ds fy;s fuEu fcanqvksa ls i;kZIr
lgk;rk fey ldrh gS%
1- eq[; mn~ns'; (Main objective)% bl Lrj ds

f'k{k.k&vf/xe dk mn~ns'; ek=k Kku izkIr djuk gksrk
gS vkSj dqN Hkh ughaA

2- f'k{kd dh Hkwfedk (Role of the teacher)% bl Lrj
ds f'k{k.k&vf/xe dks liQy cukus esa f'k{kd dh
egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA

3- fo"k;&oLrq dh izÑfr ,oa mldk izLrqrhdj.k (Na-
ture of subject-mattter and its presentation)% Lèfr
Lrj ds f'k{k.k&vf/xe esa fo"k;&oLrq dks pquus ij
fo'ks"k è;ku fn;k tkrk gSA fo"k;&oLrq dks iw.kZr;k O;ofLFkr
:i esa Nk=kksa ds lkeus izLrqr fd;k tkrk gS] ftlls mUgaas
viuh ckSf¼d 'kfDr ij T;knk cy ugha nsuk iM+rk gSA

4- Nk=k dh Hkwfedk (Role of the student)% bl Lrj ds
f'k{k.k&vf/xe esa vè;kid dh Hkwfedk dh rqyuk esa
Nk=k dh Hkwfedk dkiQh fuEu gksrh gSA og d{kk esa
vè;kid }kjk fn;s x;s Kku dks ,d ewdn'kZd dh rjg
cSBdj xzg.k djrk jgrk gS vkSj f'k{kd tks Hkh uksV
djkrk gS] lh/s mUgha dks jV ysrk gSA

5- f'k{k.k fof/;kas dh izÑfr (Nature of the teach-
ing methods)% bl Lrj ds f'k{k.k&vf/xe esa f'k{kd
dsafnzr ;k fo"k; dsafnzr fof/;ksa dks viuk;k tkrk gSA
blesa f'k{kd ,drjiQk cksyrk jgrk gS rFkk mls bl ckr
dh dksbZ ijokg ugha gksrh gS fd Nk=k mls le> Hkh ik
jgs gSa ;k ughaA

6- d{kk dk okrkoj.k rFkk lalk/u (Environment of
the classroom and resources)% Le`fr Lrj ds
f'k{k.k&vf/xe essa d{kk ds okrkoj.k dks vPNk cukus
dk dksbZ iz;kl ugha fd;k tkrk gSA blesa fofHkUu izdkj
ds 'kSf{kd lalk/uksa] lgk;d lkefxz;ksa rFkk vU; rduhdksa
dk Hkh dksbZ mi;ksx ugha fd;k tkrk gSA

7- ijh{k.k ;k ewY;kadu O;oLFkk (Testing or evalua-
tion arrangements)% bl Lrj ds f'k{k.k&vf/xe esa
ijh{k.k ;k ewY;kadu dh dksbZ fo'ks"k iz.kkyh ugha viuk;h
tkrh gSA bleas Nk=k us jVdj D;k Kku izkIr fd;k gS]
ek=k ;g ns[kk tkrk gSA

Le`fr Lrj ds xq.k ,oa nks"k
(Merits and Demerits of Memory Level Teaching
Learning)
xq.k (Merits)% Le`fr Lrj ds f'k{k.k&vf/xe esa fuEu xq.k
ik;s tkrs gSa%
1- f'k{kd dh iz/kurk (Dominance of the teacher)%

bl Lrj ds f'k{k.k&vf/xe esa vè;kid dh iz/kurk
gksrh gSA mls f'k{kd dk;Z dks fdl izdkj ls laiUu fd;k
tk;s] bl ckr dh iwjh Lora=krk gksrh gSA

2- NksVs ckydksa ds fy;s mfpr (Appropriate for the
young children)% NksVs ckydksa dk ckSf¼d Lrj fuEu
gksrk gSA os dsoy jVdj lh[krs gSaA bl otg ls Le`fr
Lrj dh lgk;rk ls NksVh d{kk ds Nk=kksa dk f'k{k.k&vf/xe
vPNh rjg ls fd;k tk ldrk gSA

3- lk/uksa dh deh dk u [kVduk (Lack of means
do not matter)% bl Lrj ds f'k{k.k&vf/xe esa lhfer
lk/uksa ls dke py tkrk gS rFkk T;knk lalk/uksa dk
vHkko [kVdrk ugha gSA

4- vU; Lrjksa ds f'k{k.k&vf/xe eas lgk;d (Help-
ful in the teaching and learning of other level)%
Le`fr Lrj ds f'k{k.k&vf/xe eas tks Nk=k tks lwpuk;sa
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A.1.6       ;w th lh&usV isij - I

jVdj vius fnekx esa fcBk ysrs gSa] mldk ykHk mUgsa
vU; Lrjksa ij feyrk gSA Kku igyh lh<+h gSA blh ls
cks/ ,oa fparu&euu laHko gksrk gSA

nks"k (Demerit s)% Le`fr Lrj ds f'k{k.k&vf/xe esa fuEu
nks"k ik;s tkrs gSa %
1- Kku dh foLèfr (Forgetting of knolowedge)% bl

Lrj ds f'k{k.k&vf/xe esa Kku dks jVdj izkIr fd;k
tkrk gSA dsoy jVk gqvk Kku dHkh Hkh izklafxd ugha
gksrk gSA gks ldrk gS fd dqN le; ckn Nk=k mls Hkwy
Hkh tk;sA ;g bl Lrj dk ,d cM+k nks"k gSA

2- O;kogkfjd Kku dh izkfIr esa vlgk;d (Unhelp-
ful in the attainment of practical knowledge)%
izkIr fd;s x;s Kku dks rHkh mi;ksxh ekuk tk ldrk gS]
tc O;ogkfjd thou eas mldk mi;ksx gksA bl Lrj ds
f'k{k.k&vf/xe esa tks Kku izkIr fd;k tkrk gS] og
O;ogkfjd rks gksrk ugha gSA bl otg ls bl Lrj dks
T;knk mi;ksxh ugha ekuk tk ldrk gSA

3- ekufld 'kfDr;ksa ds fodkl esa vuqi;ksxh (Not
useful in the development of the psychological
abilities)% Lèfr Lrj ds f'k{k.k&vf/xe dks ekufld
'kfDr;ksa ds fodkl dh n`f"V ls iwjh rjg ls vuqi;ksxh
ekuk x;k gSA bl Lrj ds f'k{k.k&vf/xe ls Nk=k eas
fu.kZ; ysus] leL;kvksa dk lek/ku djus tSlh 'kfDr;ksa
dk fodkl ugha gks ikrk gSA blls mldh ekufld
'kfDr;ka Hkh fodflr ugha gks ikrh gSaA

4- vuq'kklughurk dh leL;k iSnk gksuk (Genera-
tion of the problem of indiscipline)% Lèfr Lrj ds
f'k{k.k&vf/xe ls Nk=kksa esa vuq'kklughurk dks c<+kok
feyrk gSA blesa f'k{kd }kjk ,drjiQk Kku iznku fd;k
tkrk gS] ftlls Nk=k fuf"Ø; curs gSaA bldh otg ls
mueas vuq'kklughurk dks c<+kok feyrk gSA

5- uhjl ,oa cksf>y okrkoj.k (Monotonous and
cumbersome environment)% bl Lrj dk
f'k{k.k&vf/xe f'k{kd rFkk fo"k; iz/ku gksrk gS rFkk
blesa Nk=kksa dks var%fØ;k ds volj ugha iznku fd;s
tkrs gSaA bldh otg ls ;g d{kk esa uhjl ,oa cksf>y
okrkoj.k dks tUe nsrk gSA liQy f'k{k.k&vf/xe ds

fy;s d{kk esa ftl izdkj LoLF; vkSj ltho okrkoj.k
gksuk pkfg,] mldk ;gka iwjh rjg ls vHkko ik;k tkrk gSA

2- le> vFkok cks/ Lrj
(Understanding level)

f'k{k.k&vf/xe dk ;g Lrj] Le`fr Lrj ls dqN mQapk gksrk
gSA bl Lrj esa Nk=kkas dh ekufld 'kfDr;ksa ds fodkl ds
volj] Le`fr Lrj ls vf/d gksrs gSaA tgka Le`fr Lrj dk
f'k{k.k&vf/xe dsoy Le`fr ij vk/kfjr gksrk gS rFkk mlesa
Nk=k iwjk Kku jVdj izkIr djrs gSa] ogha cks/ Lrj eas jVus dh
ctk; Kku dks vPNh rjg ls le>us ij cy fn;k tkrk gSA
bl Lrj esa Nk=kksa dks bl izdkj dk Kku iznku fd;k tkrk gS]
ftldk O;ogkfjd thou esa Hkh mi;ksx gks ldsA bl Lrj esa
tc Nk=kksa dks fdlh fu;e ;k fl¼kar ds ckjs eas crk;k tkrk
gS rks mlds lkFk ;g Hkh crk;k tkrk gS fd bl fu;e ;k
fl¼kar dks O;ogkj eas dSls yk;k tk;sA

;g Lrj dsoy Kku dh izkfIr ij cy u nsdj mlds iw.kZ
cks/ ij Hkh cy nsrk gSA blesa ;g iz;kl fd;k tkrk gS fd
Nk=kksa dks tks Hkh Kku iznku fd;k tk jgk gS] mls os iwjh rjg
ls le> ldsa ,oa mldk O;ogkfjd iz;ksx Hkh dj ldsaA
le> Lrj ij f'k{k.k&vf/xe dk vk;kstu
(Organisation of teaching-learning at the under-
standing level)
bl Lrj ij f'k{k.k&vf/xe dk vk;kstu fdl izdkj fd;k
tk;s] ;g lqfuf'pr djus ds fy;s fuEu fcanqvksa ls i;kZIr
lgk;rk fey ldrh gS%
1- eq[; mn~ns'; (Main objective)% bl Lrj ds

f'k{k.k&vf/xe dk mn~ns;] Nk=kksa easa fu;eksa] fl¼karksa
vkfn dh iwjh le> dks fodflr djuk gksrk gSA

2- vè;kid dh Hkwfedk (Role of the teacher)% bl
Lrj ds f'k{k.k&vf/xe esa vè;kid dh Hkwfedk egRoiw.kZ
rks gksrh gS ysfdu og mruk Lora=k ugha gksrk gS] ftruk
fd Le`fr Lrj ij gksrk gSA

3- fo"k;&oLrq dh izÑfr ,oa mldk izLrqrhdj.k (Na-
ture of subject-mattter and its presentation)% cks/
Lrj ds f'k{k.k esa fo"k;&oLrq dks pquus ij fo'ks"k è;ku
rks fn;k tkrk gS ysfdu bl ckr dk Hkh è;ku j[kk tkrk
gS fd og Nk=kksa ds Kku esa o`f¼ djus ds lkFk gh muesa
lw>&cw> ,oa le> dk Hkh fodkl dj ldsA
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f'k{k.k vfHko`fÙk       A.1.7

4- Nk=k dh Hkwfedk (Role of the student)% bl Lrj ds
f'k{k.k&vf/xe esa Nk=k dks lfØ; cukus ij cy fn;k
tkrk gSA blesa iz;kl fd;k tkrk gS fd og dsoy jVdj
Kku izkIr ugha djsxk] cfYd viuh lw>cw> ,oa le>
dks Hkh fodflr djsxkA ;g Lrj Nk=k dks mldh ekufld
'kfDr;ksa dk leqfpr iz;ksx djrs gq, Kku dh izkfIr ij
cy nsrk gSA

5- f'k{k.k fof/;kas dh izÑfr (Nature of the teach-
ing methods)% bl Lrj ds f'k{k.k&vf/xe esa ,slh
fof/;ksa dks viukus ij cy fn;k tkrk gS] tks Nk=k esa
Kku izkfIr ds lkFk gh mldh muesa fofHkUu fu;eksa]
fl¼karksa vkfn dh Hkh le> fodflr dj ldsaA

6- d{kk dk okrkoj.k rFkk lalk/u (Environment of
the classroom and resources)% cks/ Lrj ds
f'k{k.k&vf/xe essa d{kk ds okrkoj.k dks vPNk cukus
dk Hkh iz;kl fd;k tkrk gSA blesa fofHkUu izdkj ds
'kSf{kd lalk/uksa] lgk;d lkefxz;ksa rFkk vU; rduhdksa
dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA

7- ijh{k.k ;k ewY;kadu O;oLFkk (Testing or evalu-
ation arrangements)% bl Lrj ds f'k{k.k&vf/xe
esa ijh{k.k ;k ewY;kadu dh vPNh iz.kkyh dks viuk;s
tkus ij cy fn;k tkrk gSA blesa iz;kl fd;k tkrk gS
fd Nk=k us tks Kku izkIr fd;k gS] mldk Lrj D;k gS]
;g tkuk tk,A blesa mfpr ekSf[kd] fØ;kRed ,oa
fyf[kr ijh{k.k ;k ewY;kadu fof/;ksa dks viuk;k tkrk
gSA

le> Lrj ds xq.k ,oa nks"k
(Merits and Demerits of Understanding level of
teaching-learning)
xq.k (Merits)% cks/ Lrj ds f'k{k.k&vf/xe esa fuEu xq.k
ik;s tkrs gSa %
1- ekufld 'kfDr;ksa ds fodkl esa lgk;d (Helpful

in the development of the psychological abili-
ties)% bl Lrj ds f'k{k.k&vf/xe ls Nk=kksa dh ekufld
'kfDr;ksa ,oa ckSf¼d {kerkvksa ds fodkl esa lgk;rk
fey ldrh gSA ;gka rF;ksa dks lksp&le>dj xzg.k
fd;k tkrk gSA

2- fparu Lrj ds f'k{k.k&vf/xe esa lgk;d (Help-
ful in the teaching-learning of the contempla-
tion level)% cks/ Lrj ds f'k{k.k&vf/xe Nk=kksa dks tks
Kku izkIr gksrk gS rFkk muesa tks lw>cw> fodflr gksrh
gS] mu lHkh dk ykHk fparu Lrj ds f'k{k.k&vf/xe esa
mBk;k tk ldrk gSA

3- LFkk;h rFkk izHkkoiw.kZ Kku dh izkfIr esa lgk;d
(Helpful in gaining effective knowledge)% cks/
Lrj dk f'k{k.k&vf/xe jVus ij vk/kfjr u gksdj
lw>cw> ij vk/kfjr gksrk gSA blesa Nk=k tks Hkh Kku
izkIr djrs gSa] mUgsa mldk iwjk cks/ gksrk gS rFkk mls os
O;ogkfjd thou eas Hkh mi;ksx esa yk ldrs gSaA bl
izdkj ls izkIr fd;k x;k Kku LFkk;h gksrk gSA

4- vf/xe dk;Z dks :fpdj vkSj mís';iw.kZ cukus esa
lgk;d (Helpful in making the task of learning
interesting and purposeful)% bl Lrj ds
f'k{k.k&vf/xe Nk=kksa dks tks Hkh Kku feyrk gS] mlds
ckjs esa os vPNh rjg ls tkurs gSa fd ;g fdl izdkj
muds dke vk;sxkA blh otg ls os iwjs eu ls lh[kus
eas yxs jgrs gSaA

nks"k (Demerits)% cks/ Lrj ds f'k{k.k&vf/xe esa fuEu
nks"k ik;s tkrs gSa%
1- vfHkizsj.kk dk lzksr ckg~; gksuk (Source of moti-

vation from outside)% cks/ Lrj ds f'k{k.k&vf/xe
easa Nk=kksa dh vfHkizsj.kk dk lzksr ckg~; gksrk gS] ftldh
otg ls os u rks lh[kus esa igy djrs gSa vkSj u gh muesa
Lo;a vius iz;klksa }kjk Kku izkIr djus dh {kerk dk
fodkl gks ikrk gSA

2- vko';d Lora=krk ,oa izksRlkgu dk vHkko (Non
availability of necessary freedom and encourage-
ment)% cks/ Lrj ds f'k{k.k&vf/xe esa f'k{k.k&vf/
xe lkexzh ,oa fØ;k;sa iwjh rjg ls fu;af=kr ,oa fu;ksftr
gksrh gSa] ftldh otg ls f'k{kd ,oa Nk=k] nksuksa dks ,d
lhfer nk;js eas dk;Z djuk iM+rk gSA blesa Nk=kksa dks
viuh jpukRed 'kfDr;ksa ds iz;ksx dh Lora=krk ugha
fey ikrh gSA bl otg ls Nk=kksa eas Lo;a ds iz;Ruksa }kjk
Kku izkIr djus ,oa leL;kvksa dks gy djus dh ;ksX;rk
dk fodkl ugha gks ikrk gSA
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A.1.8       ;w th lh&usV isij - I

3- mPp ckSf¼d {kerkvksa ds fodkl esa vlgk;d
(Not  helpful in the development of higher men-
tal faculties)% bl Lrj ds f'k{k.k&vf/xe esa Nk=kksa
dks mPp ekufld 'kfDr;ksa] tSls&vUos"k.k'khyrk]
l`tukRedrk] leL;k lek/ku vkfn ds fodkl ds
mi;ksxh volj izkIr ugha gks ikrs gSaA

4- Nk=k dasfær u gksuk (Not learner centric)% bl
Lrj dk f'k{k.k&vf/xe fo|kFkhZ dsafnzr ugha gksrk gSA
;g fo"k; dasfnzr gksrk gS] tks bldk ,d cM+k nks"k gSA
bleas Nk=k ds lh[kus ls T;knk fo"k; ij cy fn;k tkrk
gSA

3- fopkjkRed Lrj
(Reflective level)

ckSf¼d 'kfDr;ksa ds mi;ksx dh n`f"V ls f'k{k.k&vf/xe dk
;g Lrj] lcls mPp Lrj ekuk tkrk gSA bl Lrj esa Nk=kksa dks
viuh ekufld 'kfDr;ksa ds fodkl ds iw.kZ volj izkIr gksrs
gSa rFkk os Lora=k :i ls vius fparu&euu dh 'kfDr;ksa dk
mi;ksx djrs gq, Kku izkIr dj ldrs gSaA bl Lrj eas igys
Nk=kkas dks fofHkUu fu;eksa] fl¼karksa vkfn dh tkudkjh iznku
dh tkrh gS fiQj mUgsa Lora=k :i ls bl ij fparu djus ,oa
fu"d"kZ fudkyus ds volj iznku fd;s tkrs gSaA Nk=k Lo;a bu
fofHkUu fu;eksa] fl¼karksa vkfn dh leh{kk Hkh dj ldrs gSaA
os vius ekSfyd leL;kvksa ds lek/ku esa budk mi;ksx djrs
gSaA
fopkjkRed Lrj ij f'k{k.k&vf/xe dk vk;kstu
(Organisation of Teaching-learning at the Reflec-
tive Level)

bl Lrj ij f'k{k.k&vf/xe dk vk;kstu fdl izdkj fd;k
tk;s] ;g lqfuf'pr djus ds fy;s fuEu fcanqvksa ls i;kZIr
lgk;rk fey ldrh gS%
1- eq[; mn~ns'; (Main objective)% bl Lrj ds

f'k{k.k&vf/xe dk mn~ns';] Nk=kksa dks Kku iznku djus
ds lkFk gh Lora=k fparu&euu ds volj iznku djuk
Hkh gksrk gSA bldk iz;kl gksrk gS fd Nk=k fofHkUu
leL;kvksa dks Lo;a le>sa rFkk mudk gy <wa<us dk
iz;kl djsaA

2- f'k{kd dh Hkwfedk (Role of the teacher)% fparu
Lrj ds f'k{k.k&vf/xe dks liQy cukus esa f'k{kd dh
egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS rFkk mldk mÙkjnkf;Ro Hkh
dkiQh c<+ tkrk gSA ;gka mls ,d vPNs ijke'kZnkrk ,oa
lgk;d dh Hkwfedk fuHkkuh iM+rh gSA mldk ;g nkf;Ro
gksrk gS fd og Nk=kksa dks Lora=k fparu ,oa euu ds fy;s
Lora=k NksM+ nsA

3- fo"k;&oLrq dh izÑfr ,oa mldk izLrqrhdj.k (Na-
ture of subject-mattter and its presentation)% bl
Lrj ds f'k{k.k&vf/xe esa fo"k;&oLrq igys ls fu;ksftr]
fu/kZfjr ;k O;ofLFkr ugha gksrh gS cfYd og ifjfLFkfrtU;
gksrh gSA Nk=kksa ds lkeus ,d fo'ks"k izdkj dh fLFkfr ;k
ifjfLFkfr yk;h tkrh gS rFkk muls dgk tkrk gS fd bl
ifjfLFkfr esa ;fn fdlh izdkj dh leL;k mRiUu gksxh
rks os mldk lek/ku fdl izdkj djsaxsA

4- Nk=k dh Hkwfedk (Role of the student)% bl Lrj
dk f'k{k.k&vf/xe iwjh rjg ls Nk=k dsafnzr gksrk gSA
bleas ckg~; vfHkizsj.kk ds LFkku ij vkarfjd vfHkizsj.kk
ij cy fn;k tkrk gSA

5- f'k{k.k fof/;kas dh izÑfr (Nature of the teach-
ing methods)% faparu Lrj ds f'k{k.k&vf/xe esa ,slh
fof/;ksa dks viukus ij cy fn;k tkrk gS] ftuls Nk=k
dks Lo;a vius iz;Ruksa }kjk Kku izkfIr dh vksj yxk;k
tk ldsA

6- d{kk dk okrkoj.k rFkk lalk/u (Environment of
the classroom and resources)% bl Lrj ds
f'k{k.k&vf/xe essa d{kk ds okrkoj.k dks ,slk cukus
dk iz;kl fd;k tkrk gS fd fparu] l`tukRed rFkk
leL;k&lek/ku tSlh {kerkvks a dk fodkl gks
ldsA

7- ijh{k.k ;k ewY;kadu O;oLFkk (Testing or evalu-
ation arrangements)% fparu Lrj ds f'k{k.k&vf/
xe esa ijh{k.k ;k ewY;kadu dh fo'ks"k iz.kkyh dks
viuk;k tkrk gSA blesa Nk=k ds Kku izkfIr ds Lrj ds
lkFk gh mldh fparu ,oa l`tukRed {kerk dk Hkh
vkdyu fd;k tkrk gSA
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f'k{k.k vfHko`fÙk       A.1.9

fopkjkRed Lrj ds xq.k ,oa nks"k
(Merits and Demerits of Reflective Level Teaching-
learning)
xq.k (Merits)% Le`fr Lrj ds f'k{k.k&vf/xe esa fuEu xq.k
ik;s tkrs gSa %
1- ekufld 'kfDr;ksa ds fodkl eas lgk;d (Helpful

in the development of the psychological abili-
ties)% bl Lrj dk f'k{k.k&vf/xe dk;Z lokZf/d
fopkj;qDr gksrk gSA ;g dkiQh mPp Lrj ds ekufld
/jkry ij laiUu gksrk gSA ;g Nk=kksa ds ekufld Lrj
dk fodkl djrk gSA

2- d{kk ds okrkoj.k dks vf/d mi;qDr cukus eas
lgk;d (Helpful in making the classroom envi-
ronment more suitable)% fp aru Lrj dk
f'k{k.k&vf/xe d{kk ds okrkoj.k dks ljy] ltho]
lfØ; rFkk izsj.kknk;d cukrk gSA

3- f'k{kk ds mn~ns';ksa dh izkfIr eas lgk;d (Helpful
in the attainment of educational objectives)% fparu
Lrj dk f'k{k.k&vf/xe] Nk=kksa esa Kku laca/h xgu
lw>cw> fodflr djus] leL;k lek/ku dh ;ksX;rk
fodflr djus rFkk Lo;a ds iz;Ruksa }kjk ifjfLFkfrtU;
leL;kvksa ds gy dh {kerk dk fodkl djrk gSA

4- lHkh fo"k;ksa rFkk fo"k;&oLrq ds mi;qDr (Suitable
for all subjects and subject-matter)% fparu Lrj
dk f'k{k.k&vf/xe] fo|ky; ds lHkh fo"k;ksa rFkk lHkh
izdkj ds fo"k;&oLrqvksa ds fy;s mi;qDr ;k mi;ksxh
fl¼ gks ldrk gSA

nks"k (Demerits)% fparu Lrj ds f'k{k.k&vf/xe esa fuEu
nks"k ik;s tkrs gSa %
1- NksVs ckydksa ds fy;s vuqi;qDr (Unsuitable for

the young children)% pwafd fparu Lrj dk f'k{k.k&
vf/xe] mPp ekufld /jkry ds Lry ij laiUu gksrk
gS] vr% ;g NksVs ckydksa ds fy;s vuqi;qDr gksrk gSA

2- f'k{kd ds mQij vfrfjDr cks> (Additional bur-
den on the teacher)% bl Lrj ds f'k{k.k&vf/xe ls
f'k{kd ds mQij vfrfjDr cks> iM+rk gSA bldk dkj.k
;g gS fd blesa f'k{kd ls vis{kk;sa dkiQh c<+ tkrh gSaA
og Nk=kksa dks Kku iznku djus ds lkFk&lkFk dbZ vU;
izdkj ds mÙkjnkf;Roksa dk Hkh fuogZu djrk gSA

3- lHkh fo"k;ksa ds vè;;u ds fy;s mi;qDr ugha (Not
suitable for styding all subjects)% fparu Lrj dk
f'k{k.k&vf/xe lHkh fo"k;ksa ds vè;;u ds fy;s mi;ksxh
fl¼ ugha gks ldrk gSA bldk mi;ksx dsoy mUgha
fo"k;ksa rd lhfer jgrk gS] ftuesa leL;k&lek/ku
fof/ rFkk [kkst fof/ }kjk Kku izkIr djuk laHko gksrk
gSA

4- Nk=kksa ds y{; ls HkVd tkus dh vk'kadk (Chances
of students getting deviated from their targets)%
fparu Lrj ds f'k{k.k&vf/xe esa Nk=kksa dks vius <ax
ls Kku vftZr djus ,oa vkxs c<+us dh iwjh Lora=krk
gksrh gS] ftlls os bldk vuqfpr ykHk mBk ldrs gSa
rFkk vius y{; ls HkVd ldrs gSaA

fo'ks"krk,¡ ,oa ewy vis{kk,a
(CHARACTERISTICS AND BASIC REQUIREMENTS)
f'k{kk ,d ,slk 'kCn gS] ftldk lh/k laca/ f'k{k.k ls gSA
O;fDr ,d lkekftd izk.kh gS rFkk og lekt esa jgdj gh
vius O;fDrRo dks cuk, j[k ldrk gSA fcuk lekt ds og
ugha jg ldrk gSA blh dkj.k ls ;g dgk tkrk gS fd lekt
ds fcuk f'k{k.k dk;Z ugha fd;k tk ldrk gSA f'k{k.k dks ,d
lkekftd fØ;k ekuk tkrk gSA

f'k{k.k] f'k{kk iznku djus dk ,d lk/u gSA blls fo|kfFkZ;ksa
dks Kku feyrk gS ,oa os fdlh Hkh dk;Z dks djus esa dq'ky
curs gSaA fdlh Hkh O;fDr dks thou esa liQy gksus ds fy,
f'k{kk izkIr djuk vR;ar vko';d gSA ijaijkxr :i ls f'k{kk
dk vFkZ ml dk;Z ls yxk;k tkrk gS] ftlesa ,d f'k{kd] d{kk
esa tkdj fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kk iznku djrk gSA ysfdu vktdy
f'k{kk dk ;g vFkZ cny pqdk gSA vktdy ;g ekuk tkrk
gS fd ;g vko';d ugha gS fd f'k{kk izkIr djus ds fy, vkidks
d{kk esa tkuk t:jh gSA vktdy f'k{kk dk vFkZ fdlh Hkh
pht dks lh[kus ls yxk;k tkrk gSA vc og dksbZ Hkh dk;Z
ftlls vki dqN lh[krs gSa] f'k{kk dgykrk gSA

lk/kj.k cksy&pky esa f'k{k.k dk vFkZ vkSipkfjd v{kj
Kku laca/h f'k{k.k nsuk gksrk gSA blesa Ldwyksa vkSj dkWystksa ds
ekè;e ls crk;k vkSj fl[kk;k tkrk gSA ;g f'k{k.k] O;kogkfjd
egRo dh ǹf"V ls dsoy fodkl vkSj lhfer mn~ns';ksa dh iwfrZ
ls lacaf/r gksrk gSA
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A.1.10       ;w th lh&usV isij - I

f'k{k.k ds ekè;e ls O;fDr dk viuk gh fodkl ugha
gksrk cfYd blls lkekftd&lkaLÑfrd fodkl ds Hkh volj
izkIr gksrs gaSA O;kid vFkZ esa f'k{k.k ,d ,slh izfØ;k gS] tks
thou&i;Zar pyrh jgrh gS vkSj thou ds izR;sd vuqHko ls
mlds HkaMkj esa o`f¼ gksrh gSA nwljh vksj ;g Hkh ekuk tkrk
gS fd f'k{k.k dk vFkZ] gekjh 'kfDr;ksa ds fodkl vkSj mUufr
ds fy, fd, x, fdlh Hkh iz;kl ls gks ldrk gSA ;g
lkekthdj.k dk ,d lk/u Hkh gS rFkk nwljh vksj lkekftd
nkf;Ro cks/ HkhA

f'k{k.k ds O;kid vFkZ esa os lHkh izHkko vkrs gSa] tks O;fDr
dks tUe ls ysdj e`R;q rd izHkkfor djrs gSaA f'k{k.k fodkl
dk og Øe gS] ftleas O;fDr Lo;a dks /hjs&/hjs fofHkUu izdkj
ls HkkSfrd] lkekftd vkSj vkè;kfRed okrkoj.k ds vuqdwy
cuk ysrk gSA O;fDr vius O;olk;] ikfjokfjd thou] fookg]
fir̀Ro] eukssjatu] ;k=kk vkfn lHkh ds }kjk dqN u dqN lh[krk
gSA
f'k{k.k dh fo'ks"krk,¡
(Characteristics of Teaching)
f'k{k.k og izfØ;k gS] tks f'k{kk ds rhu eq[; ?kVdksa% f'k{kd]
fo|kFkhZ ,oa fo"k;&oLrq esaa laca/ LFkkfir djrh gSA blds
ekè;e ls f'k{kd] f'k{kkFkhZ ,oa ikB~;&lkexzh dks ,df=kr
djrk gSA bldh lgk;rk ls f'k{kd f'k{k.k esa rFkk fo|kFkhZ
vf/xe (Learning) esa fØ;k'khy curs gSaA f'k{k.k dh izÑfr
,oa fo'ks"krk,¡ bl izdkj gSa%
1- Kku iznku djuk (Giving information)% dqN phtsa

,slh gksrh gSa] ftuds ckjs esa fo|kfFkZ;ksa dks tkudkjh ugha
gksrh gSA os bu phtksa dks [kkst Hkh ugha ikrs gSaA ,slh n'kk
eaas f'k{k.k ds }kjk Kku nsdj mUgsa ,slh phtksa ds ckjs essa
crk;k tkrk gSA bl izdkj] f'k{k.k dk ,d lcls izeq[k
dk;Z] f'k{kd ds }kjk fo|kfFkZ;ksa dks Kku iznku djuk
gksrk gSA

2- vf/xe mRiÂ djuk (Inspiring to learn)% /u ds
foijhr] Kku [kpZ gksus okyh pht ugha gS ysfdu fo|kFkhZ
dks Kku rHkh fn;k tk ldrk gS] tc og Kku izkIr
djuk pkgrk gksA okLro esa f'k{k.k dk mís'; ;gh gS fd
og fo|kFkhZ esa ,slh Hkkouk dk fodkl djs fd og Lo;a
lh[kus ds fy, izsfjr gksA

3- Lora=k fØ;k ugha (Not independent activity)%
f'k{k.k] ,d Lora=k fØ;k ugha gSA bldk ,d fuf'pr
mís'; rFkk ,d fu/kZfjr y{; gksrk gSA

4- dbZ fØ;kvksa dk feJ.k (Mixture of many
activities)% f'k{k.k fofHkUu fØ;kvksa dk feJ.k gksrk
gSA bleas fo"k;&oLrq dk izLrqrhdj.k] O;k[;k] vfHkizsj.kk
vkfn dbZ izdkj dh phtsa vkrh gSaA

5- f'k{k.k ,d tfVy lkekftd izfØ;k gS (Teach-
ing is a complex social process)% f'k{k.k lekt
}kjk] lekt ds fy, ,oa lekt ds Hkhrj lapkfyr gksus
okyh ,d laxfBr izfØ;k gSA f'k{k.k ,d ,slh izfØ;k
gS] ftldh viuh fo'ks"krk gksrh gS rFkk ;g lekt eas
'kkfey lnL;ksa ds euksHkkoksa ls izHkkfor ugha gksrh gSA

6- f'k{k.k] dyk ,oa foKku nksuksa (Teaching is both
art and as well as science)% f'k{k.k dh izÑfr
foKku iz/ku Hkh gksrh gS vkSj dyk iz/ku HkhA dqN yksx
,sls gksrs gSa fd muesa tUe ls gh f'k{kd ds xq.k fo|eku
gksrs gSaA os fofHkUu izdkj dh dykvksa ls cPps dks fu[kkj
ysrs gSa] ysfdu blds fy, os oSKkfud fof/;ksa dk lgkjk
ysrs gSaA blls Li"V gks tkrk gS fd ;g f'k{kk ,d dyk
Hkh gS vkSj foKku HkhA

7- f'k{k.k vè;kid ds ifjJe dk izfriQy gS (Teach-
ing is the result of a teacher's hard work)% f'k{k.k
dh fØ;k esa vè;kid bl izdkj ifjJe djrk gS fd
fo|kFkhZ dqN lh[k ldsaA

8- f'k{k.k ,d O;kolkf;d fØ;k gS (Teaching is a
professional activity)% f'k{k.k ,d O;kolkf;d fØ;k
gSA blds ekè;e ls ,d f'k{kd dks Nk=kksa dh izxfr ,oa
muds fodkl dh tk¡p djus esa lgk;rk feyrh gSA

9- f'k{k.k dk oSKkfud jhfr ls voyksdu ,oa fo'ys"k.k
fd;k tk ldrk gS (Teaching can be observed
and analysed scientifically)% f'k{k.k ds }kjk f'k{kd
ds O;ogkj] fo|kFkhZ ,oa f'k{kd ds vkilh laca/ ,oa
fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj esa gksus okys ifjorZuksa ds ckjs esa
irk yxk;k tk ldrk gSA blds vk/kj ij ;g Hkh tkuk
tk ldrk gS fd d{kk esa D;k gks jgk gS ,oa fo|kfFkZ;ksa
ds Kku dk fodkl fdl izdkj gks jgk gSA
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f'k{k.k vfHko`fÙk       A.1.11

10- f'k{k.k fofHkUu fØ;kvksa dh laxfBr iz.kkyh gS
(Teaching is an organised system of varied ac-
tion)% f'k{k.k esaa fofHkUu fØ;k,a bl izdkj vk;ksftr
dh tkrh gSa] ftlls fd miyC/ HkkSfrd ,oa lkekftd
okrkoj.k esa mfpr ikB~;&fof/;ksa] ikB~;&lkefxz;ksa ,oa
f'k{k.k lk/uksa ds }kjk fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj esa visf{kr
ifjorZu yk;k tk ldsA

11- f'k{k.k ,d ikjLifjd var%fØ;k gS (Teaching is
an interactive process)% f'k{k.k] fo|kFkhZ ,oa f'k{kd
ds chp laiUu gksus okyh ,d ,slh var%fØ;k gS] tks
fo|kFkhZ dk ekxn'kZu djrh gSA

12- f'k{k.k] fofHkUu f'k{k.k dkS'kyksaa ls ;qDr ,d
fof'k"V dk;Z gS (Teaching is a specialized task
comprising of different skills)% f'k{k.k ,d fof'k"V
dk;Z gS] ftleas ,sls f'k{k.k dkS'kyksa ;k fof/;ksa dk iz;ksx
fd;k tkrk gS] ftlls fd fu/kZfjr y{;ksa dks izkIr fd;k
tk ldsA

13- f'k{k.k esa laizs"k.k dkS'ky dh iz/kurk gksrh gS
(Teaching is highly dominated by communica-
tion skills)% ,d vPNs f'k{k.k eas deZ] Kku ,oa
Hkkoukvksa dk liQyrkiwoZ laizs"k.k (nks yksxkas dk vkil
esa laidZ LFkkfir djuk) fd;k tkrk gSA ;g ,d mÙke
f'k{k.k dh izeq[k fo'ks"krk ekuh tkrh gSA ;g laizs"k.k
fØ;k f'k{k.k ds vU; lzksrksa] fo|kFkhZ ,oa f'k{k.k fØ;kvksa
ds eè; fujarj tkjh jgrh gSA

14- f'k{k.k fofo/ :iksa eas laiÂ gks ldrk gS (Teach-
ing can be carried out in its various forms and
styles)% f'k{k.k dk vFkZ dsoy d{kk f'k{k.k gh ugha
gksrk gSA blds varxZr vukSipkfjd ,oa vkSipkfjd
f'k{kk (formal and informal education)] funsZ'kd@
f'k{kd fof/ (instructor-teacher centerd method)]
laidZ@lgHkkfxrk dsafnzr fof/ (interactive-participa-
tive method) fujh{k.k (observation)] o.kZu
(discription)] iz;ksx (practical)] izn'kZu (demon-
stration) vkfn Hkh vkrs gSaA bu lHkh ds ekè;e ls
f'k{k.k ds mn~ns';ksa dks izkIr djus dk iz;kl fd;k tkrk
gSA

f'k{k.k dh ewy vis{kk,¡
(Basic Expectations from Teaching)
f'k{k.k dh izÑfr oSKkfud rFkk dykRed] nksuksa gksrh gSA
f'k{k.k] ckyd dks Hkkoh thou ds fy;s rS;kj djrk gSA bldh
ewy vko';drk,¡ bl izdkj gksrh gSa%
1- f'k{k.k fo|kfFkZ;ksa dks Kku iznku djrk gSA
2- f'k{k.k Nk=kksa esa ftKklk mRiUu djrk gSA
3- f'k{k.k orZeku ,oa Hkkoh thou ds fuekZ.k dk ,d

egRoiw.kZ lk/u gksrk gSA
4- f'k{k.k ds ekè;e ls fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj esa ifjorZu

fd;k tkrk gSA blls muesa vPNs xq.kksa dk fodkl fd;k
tkrk gSA

5- f'k{k.k fØ;kvksa ds }kjk vè;kid f'k{k.k dh fofHkUu
ckrksa ls ifjfpr gksrk gSA

6- f'k{k.k }kjk fo|kfFkZ;ksa ds HkkokRed] KkukRed ,oa
fØ;kRed i{kksa dks le>us esa lgk;rk feyrh gSA

7- f'k{k.k fØ;k,¡] vuqns'ku dk fuekZ.k djus ds fy,
oSKkfud vk/kj iznku djrh gSaA

8- f'k{k.k ds }kjk fo|kfFkZ;ksa dh jpukRed 'kfDr dks
fodflr fd;k tkrk gSA blls fo|kFkhZ uohu Kku dh
[kkst] uohu fparu ,oa vkfo"dkj vkfn djus esa l{ke
curs gSaA

9- f'k{k.k fØ;k lh[kus dh ifjfLFkfr;k¡ mRiUu djus esa
lgk;rk nsrk gSA

10- f'k{k.k fo|kfFkZ;ksa eas fØ;k'khyrk] laxBu {kerk ,oa
O;kogkfjd xq.kkas dk fodkl djrk gSA

11- f'k{k.k ds ekè;e ls izf'k{k.k] vuqns'ku vkfn dk
fodkl fd;k tkrk gSA

12- f'k{k.k ds }kjk fo|kfFkZ;ksa esa ,d mÙke ukxfjd ds xq.k
fodflr gksrs gSA

13- f'k{k.k] fo|kfFkZ;ksa dh detksfj;ksa dk irk yxkdj mUgsa
nwj djus esa lgk;rk djrk gSA

14- f'k{k.k] ckyd ds lokZaxh.k fodkl dk ekè;e gSA ;g
ckyd ds O;fDrRo ds fodkl eas lgk;rk djrk gSA

15- f'k{k.k] fo|kfFkZ;ksa dks Kku iznku djus ds lkFk gh muds
laosxksa dks izf'kf{kr djrk gSA blls lkekftd lek;kstu
esa lgk;rk feyrh gSA
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A.1.12       ;w th lh&usV isij - I

f'k{kkFkhZ dh fo'ks"krk,¡
(LEARNER'S CHARACTERISTICS )
f'k{k.k izfØ;k ds vUrxZr f'k{kd f'k{k.k dkS'ky esa lqfu;ksftr
,oa lefUor <ax ls dk;Z djrs gSaA Hkkoh f'k{kd dks bu dkS'kyksa
ds ckjs esa tkudkj rFkk izf'kf{kr gksuk pkfg,A bl fn'kk esa
izFke dne ds :i esa budh igpku j[kuh vko';d gSA blfy,
fofHkUu f'k{k.k dkS'kyksa dk fo'ys"k.k djus dk iz;kl fd;k
tkuk pkfg,] tks f'k{k.k izfØ;k dks izHkkoh cukus gsrq iz;qDr
gksrs gSaA

,yu us Li"V fd;k fd fofHkUu f'k{k.k dkS'kyksa dh igpku
djuk rFkk f'k{kd izf'k{k.k ds le; dkS'kyksa dk fodkl djuk]
f'k{k.k ;ksX;rk esa c<+ksrjh djrk gSA ÝyS.MlZ us vUr%fØ;k
fo'ys"k.k ds vkèkkj ij bUgsa fo'ysf"kr fd;k gSA ;s dkS'ky fofHkUu
fo"k;ksa ds vuqlkj fHkUu&fHkUu gksrs gSa ;k viuk, tkrs gSaA ,yu
rFkk jkW;u us lu~ 1969 esa loZizFke bu lc fo"k;ksa ds f'k{k.k
dkS'kyks a dh igpku dhA bUgks aus vesfjdk ds LVsuiQksMZ
fo'ofo|ky; esa f'k{kd izf'k{k.k ds lacaèk esa 13 f'k{k.k dkS'kyksa
dk fooj.k fn;k gS%
1- iw.kZ lEizs"k.kh;rk
2- mn~nhiu ifjorZu
3- mPpLrjh; iz'u
4- lehirk
5- Nk=k O;ogkj dk Kku
6- foU;kl izsj.kk
7- fu;ksftr iqujko`fÙk
8- O;k[;ku
9- iqucZyu
10- [kkstiw.kZ iz'u
11- iz'u iwNuk
12- fodsfUnzr iz'u
13- n`"VkUr nsuk

ÝyS.MlZ us Hkh f'k{k.k dkS'kyksa dks fo'ysf"kr djus dk
iz;kl fd;kA bl fufeÙk mUgksaus d{kk f'k{k.k dk;Z dks nks Hkkxksa
esa foHkDr fd;k& (i) lquuk (ii) dFkuA

Hkkjr esa bl fn'kk esa vuqlaèkku ds dk;Z ,oa iz;ksx gq,
gSaA jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ (NCERT)
us ,d 'Teacher Educational Curriculum' uked izQseodZ

dks fufeZr dj f'k{k.k vH;kl esa dke vkus okys dkS'kyksa dk
oxhZdj.k fd;kA cM+kSnk fo'ofo|ky; ds ls.Vj vkWiQ ,MokULM
LVMht esa MkW- ch- ds- iklh] ,e- ,l- HkV~Vkpk;Z ,oa vczkfge
us f'k{k.k ds fuEu 12 dkS'kyksa dks crk;k gS%
1- lehirk izkIr djuk
2- ';ke iV~V dk iz;ksx
3- f'k{kkfFkZ;ksa ds dk;ks± dks izksRlkgu
4- iqucZyu
5- ekSu rFkk v'kkfCnd vUr%fØ;k
6- mn~nhiu ifjorZu
7- vuqns'ku
8- ikBksiLFkku
9- iz'uksa dh izokg'khyrk
10- [kkstiw.kZ iz'u
11- O;k[;k djuk
12- n`"VkUr nsukA

vfèkxedrkZ ls ;gk¡ gekjk rkRi;Z ml ckyd ;k O;fDr
ls gksrk gS ftlds O;ogkj esa ldkjkRed ifjorZu ykus dk
iz;kl fd;k tkrk gSA ldkjkRed O;kogkfjd ifjorZu ds
fy, vfèkxedrkZ vius iwoZ vuqHkoksa dk lgkjk ysrk gS rFkk
og dqN ckrsa viuh ifjiDork ds iQyLo:i Hkh lh[krk
gSA izk;% vfèkxedrkZ fo|ky; ifjos'k esa ,d ,slk vifjiDo
ckyd gksrk gS tks vHkh lkekftd] lkaLÑfrd ewY;ksa dks
xzg.k dj jgk gS rkfd og Hkfo"; eas a izcq¼ ukxfjd cu
ldsA

fdlh Hkh fopkj] fØ;k ,oa dk;Z dk lh[kuk vfèkxedrkZ
ds cqfu;knh xq.kksa ,oa fo'ks"krkvksa ij fuHkZj djrk gSA ,d
vfèkxedrkZ ds bu xq.kksa ,oa fo'ks"krkvksa dk laf{kIr esa mYys[k
fuEufyf[kr fcUnqvksa ds vUrxZr fd;k tk,xk%
1- oa'kkuqØe ,oa okrkoj.k
2- ewy izo`fÙk;ka
3- laosx ,oa LFkk;h eky
4- cky vfHko`f¼ ,oa fodkl
5- izsj.kk
6- vknr ,oa Fkdku
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f'k{k.k vfHko`fÙk       A.1.13

buds vfrfjDr Hkh vU; vusd euksoSKkfud fo'ks"krk,¡
gSa] tks fd ckyd (vfèkxedrkZ) ds laiw.kZ O;ogkj dks
vfHkO;Dr djrh gaS] tSls&ckSf¼d ;ksX;rk,¡] lkekthdj.k
izfØ;k] foLe`fr] ckyd dh vè;;u vknrsa rFkk ckyd dk
ekufld LokLF; vkfnA
fd'kksj vkSj o;Ld f'k{kkFkhZ dh vis{kk,¡
(Characteristics of adolescent and adult
learners)
fd'kksj vkSj o;Ld f'k{kkFkhZ ds csgrj f'k{kk izcU/u gsrq fo'ks"k
ifjfLFkfr;k¡ vkSj vis{kk,a visf{kr gksrh gaSA csgrj 'kSf{kd fLFkfr;ksa
ds fy, fuEufyf[kr dkjd ftEesnkj ekus tkrs gS&
1- oa'kkuqØe ,oa okrkoj.k% oa'kkuqØe
tu lkekU; esa ;g ekU;rk gS fd cPps vius xq.k ,oa nks"k
vius ekrk&firk ls gh izkIr djrs gSa] bl izdkj lHkh ckydksa
esa vius ekrk&firk ds xq.k tUetkr gh vk tkrs gSa] bls gh
oa'kuqØe dh laKk nh tkrh gSA fo}kuksa us oa'kkuqØe dks O;fDr
dh tUetkr fo'ks"krkvksa dk iw.kZ ;ksx ekuk gSA
oa'kkuqØe dh izfØ;k
ekuo 'kjhj dksf'kdkvksa ls feydj cuk gSA ekuo 'kjhj dk
fuekZ.k nks mRiknd dksf'kdkvksa ds ijLij la;ksx ls curk gSA
buesa ,d ̂ teZ lSy* ekrk ds ̂ vksoe* (Ovum) ls vkrk gS
rFkk nwljk teZ lSy (Germ Cell) firk ds LieZ (Sperm)
ls vkrk gSA iq#"k&L=kh ds izR;sd teZ lSy esa 23&23 xq.klw=k
(Chromosomes) gksrs gSaA izR;sd xq.klw=k esa 40 ls 100 rd
^thUl* gksrs gSA ;s thUl fdlh ,d xq.k dk fuèkkZj.k djrs gSaA
ckydksa esa ;gh thUl igqapdj muds ekrk&firk ds xq.kksa dks
lEizsf"kr djrs gSaA bu thUl dh lfEefyr izfØ;kvksa dks gh
oa'kkuqØe dgrs gSaA
oa'kkuqØe ds fu;e
oa'kkuqØe dh izfØ;k dqN fo'ks"k fu;eksa ds }kjk fuèkkZfjr gksrh
gSA oa'kkuqØe ds ;s fu;e fuEufyf[kr gSa%
1- chtdks"k dh fujarjrk dk fu;e
2- lekurk dk fu;e
3- fofHkUurk dk fu;e
4- izR;kxeu dk fu;e
5- vftZr xq.kksa ds laØe.k dk fu;e

vfèkxedrkZ (ckyd) ij oa'kkuqØe dk izHkko
oa'kkuqØe dk vfèkxedrkZ ds O;ogkj ij izHkko dk mYys[k
fuEu izdkj ls fd;k tk ldrk gS%

1- 'kkjhfjd fodkl ij izHkko
2- 'kkjhfjd y{k.kksa ij izHkko
3- ckSf¼d ;ksX;rkvkas ij izHkko
4- ewy izo`fÙk;ksa dk izHkko
5- pfj=k ij izHkko

okrkoj.k dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk
okrkoj.k dk vFkZ gS& ekuo ds pkjksa vksj Åij&uhps /jrh]
vkdk'k] ty] ok;q ,oa thoksa ds :i esa tks -ifjyf{kr gS mls
gh okrkoj.k vFkok ekuo ds pkjksa vksj iQSyk gqvk ifjos'k
le>k tkrk gSA
f'k{kkFkhZ ij okrkoj.k dk izHkko
1- ckyd ij cgqeq[kh izHkko
2- 'kkjhfjd o`f¼ ,oa fodkl
3- ekufld fodkl
4- ckSf¼d ;ksX;rkvksa ij izHkko
5- iztkfr dh xq.koÙkk ij izHkko
f'k{kd ds fy, oa'kkuqØe ,oa okrkoj.k dk egRo

f'k{k.k dk;Z esa f'k{kd ds fy, ckyd ds oa'kkuqØe ,oa
mlds pkjksa vksj ds okrkoj.k dk egRo fuEu izdkj ls le>k
tk ldrk gS%
A. oa'kkuqØe dk egRo
1- ckydksa ds lh[kus dh izo`fRr dk gksukA
2- f'k{kk ;kstuk dk fuekZ.k ,oa laoZ¼u vkSj fodklA
3- ckydksa dh ewy ,oa orZeku izo`fÙk;ksa esa varj dk gksukA
4- vyx&vyx ihf<+;ksa esa gksus okys vkuqoaf'kd ifjorZuA
B. okrkoj.k dk egRo
1- ckydksa ij mldh ikfjokfjd ,oa lkekftd i`"BHkwfe dk

izHkkoA
2- ckyd dh lkaLd`frd] pkfjf=kd i`"BHkwfe dk ledkyhu

KkuA
3- cPpksa ds lEcfU/r okrkoj.k ij iM+us okys fØ;kdyki

vkSj mldh lkekftd] vkfFkZd O;oLFkk izHkkoA
vr% fuf'pr gh ;g dgk tk ldrk gS fd ckyd vius

fodkl dh izR;sd voLFkk esa vius pkjksa vksj ds okrkoj.k
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A.1.14       ;w th lh&usV isij - I

ls vuqxzfgr rRoksa dk gh izfrfcEc gksrk gS vkSj vius dk;ksZa
,oa O;ogkj ds }kjk mls ifjyf{kr djrs gSaA bl izdkj f'k{kd
}kjk fodkl ds bl vk/kj dks le>uk vR;ar egRoiw.kZ gSA
2- ewy vis{kk,¡
egku f'k{kk 'kkL=kh fofy;e eSDMwxy us loZizFke fd'kksj ,oa
o;Ld f'k{kkfFkZ;ksa ds ewy izòfÙk;ksa dk o.kZu viuh izfl¼ iqLrd
^^b.VªksMD'ku Vw lks'ky lkbdksykWth** esa fd;kA
ewy izo`fÙk;ksa dh fo'ks"krk,¡
1- ewy izòfÙk;k¡ tUe ls fo|eku gksrh gSa] tks fd le;&le;

ij muds vknrksa esa izdV gksrh jgrh gSaA
2- ewy izòfÙk;ka laosxkRed vkSj iz;kstukRed izd̀fr dh gksrh

gSa] tks fd le; vkSj fLFkfr ds vuqlkj la'kksf/r gksrh jgrh
gSA

3- ewy izo`fÙk;k¡ fodkl ds vuqØe esa bl izdkj vkxs c<+rh
gSa] ftlls okrkoj.k dh fLFkfr;ksa esa Lohdkf;Zrk vf/d gksrh
gSA

ewy izo`fÙk;ksa dk 'kSf{kd egRo
1- ewy izo`fÙk;k¡ f'k{kk xzg.k djus dks izsj.kk iznku djrh gSA

lkFk gh KkuktZu esa lgk;d Hkh gksrh gaSA
2- ewy izo`fÙk;ksa ds dkj.k gh O;fDr esa  l`tukRed {kerk

dk fodkl gksrk gS tks fd mlds pfj=k fuekZ.k dk vkèkkj
curh gSA

3- ;s izòfÙk;k¡ mlds O;kogkfjd thou ,oa vuq'kklu esa lgk;d
gksrh gaSA

3- laosx dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk
Mªsoj ds vuqlkj] ̂ ^laosx izk.kh dh ,d tfVy n'kk gS] ftlesa
'kkjhfjd ifjorZu izcy Hkkouk ds dkj.k mÙksftr n'kk vkSj
,d izdkj dk O;ogkj djus dh izo`fÙk fufgr jgrh gSA
laosx dh fo'ks"krk,¡
1- ekufld ,oa 'kkjhfjd fLFkfr dh n'kk vkSj fn'kk esa ifjorZu

gksrk gSA
2- bldk {ks=k O;kid gksrk gS vkSj oLrqfu"Brk gksrk gSA
3- ;g ifjorZu'khy gksrh gS vkSj ifjorZu euksoSKkfud ,oa

ekufld nksuksa Lrj ij gksrk gSA
LFkk;h Hkko dk vFkZ
^^LFkk;h Hkko ls vk'k; ;g gS fd& fdlh O;fDr] oLrq] fopkj
,oa vkn'kZ LFkku ds izfr mRiUu gq, LFkk;h laosxksa dh vuqHkwfr

gksuk] tks fd le;kuqlkj O;fDr dh eu%fLFkfr esa iw.kZr%
LFkkfir gks tkrs gSa] bUgsa gh LFkk;h laosx ekuk tkrk gSA**

mnkgj.kkFkZ% ̂ ek¡* dk viuh larku gsrq LFkk;h Hkko ̂ izse*
dk gksukA ^ek¡* ds O;ogkj esa viuh larku ds fy, ;g izse
n;k] xoZ] vkuUn] okRlY; ds laosxksa dh LFkk;h ifj.kfr gSA
LFkk;h Hkko dh fo'ks"krk,¡
1- LFkk;h Hkko le; ds lkFk vftZr vkSj ifjekftZr gksrk gSA
2- LFkk;h Hkko esa euksoSKkfud ,oa ekufld jpukiw.kZ gksrk

gSA
3- ;g O;fDr ds O;fDrRo ds ewyHkwr rRo gSa] tks fd mlds

O;ogkj dks le;&le; ij funsZf'kr] lapkfyr ,oa fu;af=kr
djrs gSaA

4- ;g O;fDr ds O;kogkfjd vuqHko dks izHkkfor djrs gSa rFkk
O;fDrRo esa xq.k ,oa nks"kksa ds :i esa ifjyf{kr Hkh gksrs
gSaA

4- f'k{kkFkhZ dk fodkl ,oa vfHko`f¼
f'k{kkFkhZ ds lokaxhZ.k vkSj lefUor fodkl ds fy, tcrd mlds
xq.k&nks"k dk ewY;kadu ugha gksrk rc rd mldh fo'ks"krkvksa
dks ,oa y{k.kksa dks Hkyh izdkj tkapk vkSj ij[kk ugha tk ldrk
gSA ,slh fLFkfr f'k{kkFkhZ ds fodkl vkSj vfHkòf¼ vFkkZr~ ,slk
fodkl gks ftlesa mPp vkn'kZ ds izfreku LFkkfir gksA vr%
fodkl ,dhd`r gks] larqfyr gksA

gkykafd] ckyd (vfèkxedrkZ ds :i esa) dh vfHkòf¼
,oa fodkl dk Kku ,d foLr̀r fo"k; gS rFkk mls laf{kIr djuk
vR;fèkd dfBu gS] fdUrq ;wthlh&,uVh, }kjk vk;ksftr  NET
ijh{kk ds ikB;Øe ds lanHkZ esa bu xq.kksa dks fofHkUu fodkl
dh voLFkkvksa ds vUrxZr ladfyr fd;k x;k gSA
fodkl ds vk/kj
1- lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuSfrd
2- pkfjf=kd] lkaLd`frd ,oa cgqi;ksxh
3- ,dhd`r ,oa laof/Zr
5- vknr ,oa Fkdku
vknr ,d ,slh fØ;k gS] tks fdlh dk;Z dks LosPNkiwoZd fujarj
tkjh j[kus ds ifj.kkeLo:i LFkk;h :i ls O;ogkj dk vfHkUu
vax cu tkrh gS ,oa ckyd ds O;ogkj esa le;&le; ij
Lor% gh ifjyf{kr gksus yxrh gSA
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f'k{k.k vfHko`fÙk       A.1.15

LoLFk vknrsa ckydksa ds thou esa vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkrh gS rFkk fofHkUu dk;ks± ds fy, le; vkSj ekufld 'kfDr
dh cpr djus dh {kerk dks fodflr djrh gSA bu lHkh vknrksa
esa vè;;u djus dh vknr dk fuekZ.k ckydksa dks vè;;u
izseh ,oa vè;olk; ds fy, mÙke cukrk gSA ;gh vknrsa ckydksa
ds pkfjf=kd fuekZ.k dh vkèkkjf'kyk,¡ gksrh gSaA
Fkdku
Fkdku fdlh ckyd@O;fDr dh dk;Z {kerk dks fujarj izHkkfor
djus dh ,d 'kkjhfjd n'kk gS] tks fd ckyd@O;fDr }kjk fd;s
tkus okys fdlh dk;Z dks lEikfnr djus esa dfBukbZ mRiUu
djrh gSA
Fkdku ds xq.k
1- ekufld ,oa 'kkjhfjd vl{kerk vkSj nqcZyrk ds }kjk U;wure

mRiknu gksrk gSA
2- U;wure ,dkxzrk gksus ls fo"k;oLrq ij vfHk:fp vFkok

vU;eul dh fLFkfr iSnk gksrh gSA ,slh fLFkfr esa fn;s x;s
dk;Z iwjk ugha gks ikrk gS ftlls fpM+fpM+kiu] Øks/ vkSj
laosx iSnk gksrk gSA

Fkdku ,oa lh[kuk
1- Fkdku ls dk;ksZa esa ck/k mRiUu gksrh gS] =kqfV;k¡ iSnk gksrh

gSa vkSj dk;Z esa U;wurk vkrh gSA
2- dk;Z dkS'ky vkSj fodkl izHkkfor gksrk gS rFkk xq.koRrk]

n{krk de gksrk gSA
3- dk;Z dq'kyrk esa deh gksus ds dkj.k dk;Z O;kid Lrj

ij ugha gks ikrkA
f'k{kkFkhZ dh vis{kk,¡ ('kSf{kd] lkekftd] HkkoukRed
vkSj laKkukRed)
Characteristics of learners (Educational,
Social, Emotional and Cognitive Aspects)

fdlh Hkh f'k{kkFkhZ ds 'kSf{kd KkuktZu ds fy, cgqr lkjh
ifjfLFkfr;k¡ ftEesnkj gksrh gaSA buesa ls lkekftd ifjfLFkfr;k¡
lcls izHkkoh gksrh gaS ;kuh f'k{kkFkhZ dgk¡ vkSj fdl okrkoj.k
ls fdl ifjos'k ls vkSj fdl ifjokj ls lacaf/r gaSA ;g mlds
lEiw.kZ 'kSf{kd dk;ZØe ij izHkko Mkyrh gSA f'k{kkFkhZ dh izFke
ikB'kkyk ifjokj vkSj mlds ifjokj dh lkekftd O;oLFkk mldks
izHkkfor djrk gSA

f'k{kkFkhZ ds fy, HkkoukRed fLFkfr;k¡] mlds y{; ds
fuèkkZj.k ,oa mlds mn~ns';ksa dh iwfrZ ds fy, mRizsjd ds fy,
dke djrh gSA ;fn ns[kk tk;s rks lekt ds fofHkUu oxksZa vkSj
fofHkUu {ks=kksa ds fy, fofHkUu yksxkssa us tks f'k{kk vftZr dh
vkSj mlds mn~ns';ksa dh iwfrZ esa yx x;s os dgha u dgha mudh
tMa+s] mudh HkkoukRed ifjfLFkfr ls xgjk laca/ j[krh FkhaA
laKkukRed fLFkfr;k¡ f'k{kkFkhZ ds f'k{kk dk vkjafHkd lzksr gaSA
blh ds ekè;e ls og csgrj f'k{kd] dkWyst] vè;;u ls lEcfU/
r csgrj lalk/uksa dks izkIr djrk gS vkSj blh lalk/uksa ds ekè;e
ls og Øe'k% vius f'k{kk dks izkIr djrk gSA dkSu lk fo"k;]
fdl d{kk esa fdl ek=kk esa vkSj fdl Lrj dk mls Kku Øec¼rk
esa fn;k tk;s rkfd og mls Hkfy&Hkkafr izdkj xzg.k dj ysaA
laKkukRed fLFkfr;ksa ds vUrxZr ikB~;Øe fuekZ.k ds fofHkUu
Lrjksa ij bldh vR;Ur mi;ksfxrk gSA

O;fDrxr fHkUurk;sa
(INDIVIDUAL DIFFERENCES)
vuqla/ku esa ekufp=k ds ekè;e ls izLrqr dj vusd rF;ksa
dh tkudkjh izkIr gksrh gSA vuqla/kudrkZ {ks=kh; dk;Z esa
bldk mi;ksx laiÂ djrs gSa o vè;;u ds nkSjku blesa
vko';d rF; vafdr dj vius ifj.kkeksa dks n'kkZus esa
ekufp=k dh lgk;rk ysrs gSaA
vFkZ
(Meaning)
O;fDrxr fHkUurk (individual differences) dk vFkZ gS%
izÑfr ds fl¼kar esa vlekurkA dksbZ nks O;fDr fcYdqy ,d
tSls ugha gksrs gSaA lHkh O;fDr dbZ vk;keksa esa ,d&nwljs ls
fHkUu gksrs gSaA ;gka rd fd ,d gh ekrk&firk ls tUes cPps
,d tqM+oka Hkh 100 izfr'kr leku ugha gksrs gSaA bl fHkUu
euksfoKku dk laca/ yksxksa dh O;fDrxr fHkUurkvksa ls gksrk
gSA bls ̂ fHkUurk euksfoKku* dh laKk Hkh nh xbZ gSA Øsisfyu]
okaV] dSVy] tSLVªkso rFkk ,fcax gkWl tSls fo}kuksa dks fHkUurk
euksfoKku dk tud ekuk tkrk gSA ;s lHkh O;fDrxr
fHkUurk;sa Nk=kksa esa Hkh leku :i ls ik;h tkrh gSaA

yksxksa ds chp ik;k tkus okyk ;g ifjorZu 'kjhj dh cukoV]
tSls&mQapkbZ] jax] rkdr bR;kfn ds :i esa ik;k tkrk gSA blds
vykok ;g fHkUurk cqf¼eÙkk] miyfC/] :fp] euksòfÙk] lh[kus
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A.1.16       ;w th lh&usV isij - I

dh vknrsa] eksVj {kerk] dkS'ky bR;kfn ds :i Hkh ik;h tkrh
gSA izR;sd O;fDr dh viuh Lo;a dh fo'ks"k ckSf¼d {kerk
gksrh gS] ftlds vk/kj ij og vf/xe ,oa vuqHko izkIr djrk gSA

izR;sd O;fDr esa izse] vuqjkx] Øks/ rFkk Hkkoukvksa dks
eglwl djus vkfn dh {kerk ik;h tkrh gSA izR;sd O;fDr
;g pkgrk gS fd og Lora=k jgs rFkk liQyrk izkIr djds viuh
vko';drkvkssa dks iwjk djsA O;fDrxr fHkUurk ds nks izdkj
ik;s tkrs gSa %
1- oa'kkuqxr xq.k (inherited traits)] rFkk
2- vftZr xq.k (acquired traits)A
O;fDrxr fHkUurk ds dkj.k
(Reason of individual differences)
lkekU;r;k O;fDrxr fHkUurk ds fy;s fuEu dkj.kksa dks
mÙkjnk;h ekuk tkrk gS%
1- oa'kkuqxfrdh (Heredity)% dqN oa'kkuqxr xq.k ,sls

gksrs gSa] tks ,d O;fDr ls nwljs O;fDr esa fHkUurk mRiUu
djrs gSaA ,d O;fDr dh mQapkbZ] vkdkj rFkk ckyksa dk
jax] psgjs dh cukoV] gkFk&iSjksa dh cukoV vkfn nwljs
O;fDr ls fHkUu gksrh gSA bu lHkh dk fu/kZj.k vuqokaf'kd
xq.kksa ds }kjk gksrk gSA

2- iztkfr ,oa jk"Vªh;rk (Race and nationality)% iztkfr
,oa jk"Vªh;rk Hkh O;fDrxr fHkUurk dk ,d dkj.k gksrk
gSA iztkrh;rk ,oa jk"Vªh;rk ds dkj.k Hkh yksxksa esa
O;fDrxr fHkUurk;sa ik;h tkrh gSaA

3- i;kZoj.k (Environment)% i;kZoj.k O;fDrxr
fHkUurkvksa dk ,d izeq[k dkj.k gksrk gSA bldh otg
ls yksxks ds O;ogkj] xfrfof/;ksa] eukso`fÙk (attitude)]
thou 'kSyh vkfn vyx&vyx gksrs gSaA i;kZoj.k dk
vFkZ dsoy pkjksa vksj ds HkkSfrd okrkoj.k (physical
surroundings) ek=k ls ugha gS] cfYd blds varxZr
fofHkUu izdkj ds yksx] lekt] mudh laLÑfr] lkekftd
fojklr (social heritage)] fopkj vkfn Hkh vkrs gSaA

4- f'k{kk (Education)% f'k{kk dks O;fDrxr fHkUurk dk
,d cM+k dkj.k ekuk tkrk gSA vkius ns[kk gksxk fd
vf'kf{kr ,oa f'kf{kr yksxksa ds chp O;ogkj esa dkiQh
varj ik;k tkrk gSA mfpr f'k{kk ds ekè;e ls O;fDr
ds lHkh xq.kkas] tSls % lkekftd (social)] laosxkRed

(emotional) ,oa ckSf¼d (intellectual) O;ogkj dks
ifjofrZr ,oa fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA f'k{kk dh
otg ls yksxksa dh lksp] euksòfÙk ,oa O;ogkj esa ifjorZu
vk tkrk gSA

5- fyax (Sex)% ySafxd fHkUurk dh otg ls Hkh yksx
,d&nwljs ls fHkUu ;k vyx gksrs gSaA tSls ;g ekuk tkrk
fd iq:"k 'kkjhfjd :i ls efgykvksa ls T;knk rkdroj
gksrs gSaA nwljh vksj efgykvksa esa /S;Z] iq:"kksa dh rqyuk
esa T;knk ik;k tkrk gSA tc ,d ckyd ;k ckfydk dk
fodkl gksrk gS rks mlesa viuh Hkkoukvksa dks fu;af=kr
djus dh {kerk Hkh vkus yxrh gS ysfdu ;g ,d&nwljs
ls iwjh rjg fHkUu gksrh gSA

Nk=kksa dh O;fDrxr fHkUurk dh otg ls viuk;s tkus
okys dqN mik;
(Some practical steps adopted due to individual dif-
ferences in students)
Nk=kksa dh O;fDrxr fHkUurk dh otg ls fuEu mik;ksa dks
f'k{k.k laLFkkuksa esa viuk;k tkuk pkfg, %
1- d{kk dk lhfer vkdkj (Limited size of the

class)% lkekU;r;k ;g ns[kk x;k gS fd ,d d{kk esa
50 ;k mlls vf/d Nk=k gksrs gSaA bl izdkj dh cM+h
d{kk esa f'k{kd ds fy;s ;g laHko ugha gksrk gS fd og
lHkh Nk=kksa dh vksj è;ku ns ldsA bls fofHkUu oxksZa eas
foHkkftr dj nsuk pkfg,] ftlls vkdkj NksVk gks ldsA

2- d{kk dk mfpr foHkktu (Proper division of the
class)% vyx ckSf¼d Lrj okys Nk=kksa ds fy;s d{kk
Hkh vyx gksuh pkfg,A ;g foHkktu ;k oaVokjk djrs
le; f'k{kd dks bl ckr dks vo'; è;ku esa j[kuk
pkfg, fd fofHkUu vk;q oxksZa] :fp] laosxksa ;k vf/xe
{kerk ds vuqlkj og d{kk dk fuekZ.k djsA

3- ikB~;Øe (Curriculum)% ikB~;Øe dk fuekZ.k Nk=kksa
dh vko';drkvksa ds vuqlkj gkssuk pkfg,A ikB~;Øe eas
dbZ fo"k;ksa dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,] ftlls fd
izR;ds Nk=k dks mldh :fp] {kerk rFkk vko';drk ds
vuqlkj f'k{kk fey ldsA ikB~;Øe dks dBksj ugha
yphyk gksuk pkfg,A

4- x̀gdk;Z (Home task)% f'k{kd dks Nk=kksa dh O;fDrxr
fHkUurk dks è;ku esa j[krs gq, x`gdk;Z nsuk pkfg,A
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f'k{k.k vfHko`fÙk       A.1.17

5- f'k{k.k dh fof/;ka (Methods of teaching)% f'k{k.k
dh fof/;ksa dk p;u Hkh O;fDrxr fHkUurk dks è;ku esa
j[kdj djuk pkfg,A lHkh izdkj ds cPpksa dks ,d tSlh
f'k{k.k fof/ ls f'k{kk iznku ugha dh tk ldrh gSA

6- O;kolkf;d funsZ'ku (Vocational guidance)%
O;fDrxr fHkUurk dks è;ku esa j[kdj f'k{kd dks Nk=kksa
dh :fp] {kerk ,oa ckSf¼d dkS'ky ds vk/kj ij
vyx&vyx izdkj dh O;kolkf;d f'k{kk ;k lykg ns
ldrk gSA

7- 'kSf{kd funsZ'ku (Educational guidance)% O;fDrxr
fHkUurk dks è;ku esa j[kdj f'k{kd dks Nk=kksa dks 'kSf{kd
funsZ'ku iznku djuk pkfg,A og Nk=kksa dh xfYr;ksa dks
lq/kjus] fo"k; ds p;u] iqLrdksa ds p;u vkfn esa mfpr
lykg ns ldrk gSA

8- O;fDrxr izf'k{k.k (Individual training)% O;fDrxr
fHkUurk dks è;ku esa j[kdj dbZ izdkj dh O;fDxr
izf'k{k.k laca/h ;kstuk;sa ,oa rduhdsa gSa] ftudk o.kZu
;gka bl izdkj gS %
(i) MkYVu ;kstuk (Dalton plan)% bl ;kstuk dks fel

gsysu ikdZgLVZ (Miss Helen Parkhurst) us MkYVu
esa izkjaHk fd;k FkkA bl ;kstuk ds vuqlkj] fo|ky;ksa
dks ̂ Nk=kksa ds ?kj dh rjg* (children's house) ekuk
tkuk pkfg,A bl ;kstuk dk eq[; fl¼kar gS&Lora=krk]
lg;ksx ,oa le; dk caVokjk (freedom, co-opera-
tion and allocation of time)A bl ;kstuk ds
vuqlkj] Nk=kksa ds fy;s dksbZ le;&lkj.kh ugha gksrh
gS rFkk os viuk dk;Z djus ds fy;s Lora=k gkssrs gSaA
Nk=kksa dks mudh :fp ds fo"k; ns fn;s tkrs gSa rFkk
os viuh {kerk ds vuqlkj vè;;u djrs jgrs gSaA

(ii) fousVdk ;kstuk (Winnetka plan)% bl ;kstuk
dk 'kqHkkjaHk lh-MCY;w- ok'kcuZ (C.W. Washburne)
us fousVdk] bfy;kuksbl (vesfjdk) ds Ldwy esa fd;k
FkkA bl ;kstuk ds vuqlkj] Nk=kksa dks fdlh fo"k; dk
vè;;u viuh {kerk ds vuqlkj djus dh NwV gksrh
gSA bl ;kstuk dks izkjaHk djus ls igys ;g tkapk x;k
Fkk fd Nk=kksa dks igys ls fdruk Kku gSA blh ds vk/kj
ij muds fy;s fo'ks"k vf/xe bdkbZ (specific learn-

ing unit) dk fuekZ.k fd;k x;kA blesa viuh
miyfC/;ksa dks Nk=k Lo;a tkaprs gSaA

(iii) ekWfjlu ;kstuk (Morrison plan)% bl ;kstuk
dks f'kdkxks fo'ofo|ky; ds izksiQslj ,p-D;w- ekWfjlu
(H.Q. Morrison) us izkjaHk fd;k FkkA bl ;kstuk esa
Nk=kksa dks izR;{k funsZ'ku ,oa bdkbZ ,lkbuesaV iznku
fd;s tkrs gSaA vf/xe bdkb;ksa (learning unit) dh
LFkkiuk] bl ;kstuk dk eq[; vk/kj gSA ;g ;kstuk
O;fDrxr vko';drkvksa ,oa :fp;ksa ij vk/kfjr gksrh
gSA

(iv)izkstsDV fof/ (Project method)% ;g fof/
fdyiSfVªd (Kilpatrick) us izkjaHk dh FkhA bl fof/
esa lewg dk izR;sd lnL; vuuh :fp ,oa {kerk ds
vuqlkj dk;Z dj ldrk gSA blh otg ls] bldks funsZ'kksa
ds oS;fDrdj.k (individualization of instruc-
tions) dh ;kstuk Hkh dgk tkrk gSA

(v) dkaVªSDV ;kstuk (Contract plan)% bl ;kstuk esa
vè;;u fd;s tkus okys fo"k; dk p;u MkYVu ;kstuk
ds vuqlkj fd;k tkrk gSA Nk=kksa dh miyfC/;ksa dh
tkap fousVdk fof/ ds leku dh tkrh gSA bl izdkj]
;g ;kstuk MkYVu ,oa fousVdk] nksuksa ;kstukvksa dk
feyk&tqyk :i gSA

f'k{k.k izHkkod rRo
(FACTORS OF AFFECTING TEACHING)
f'k{k.k rF;kRed] lwpukRed ,oa vo/kj.kkRed Kku izkIr
djus dh Øfed izfØ;k gS tks fd vyx&vyx vk;q] oxZ
esa foHkkftr gksrh gS] ftlesa ,d f'k{kd] fo|kfFkZ;ksa dks Kku
,oa vU; izdkj dh lwpuk,a iznku djrk gSA ysfdu ;gk¡ ;g
Hkh tkuuk vko';d gS fd os dkSu&ls dkjd gSa] tks f'k{k.k
dh izfØ;k dks izHkkfor djrs gSaA bu dkjdksa dh tkudkjh gks
tkus ij ,d f'k{kd Lo;a esa lq/kj ykdj ,d izHkkoh ,oa
dq'ky f'k{kd cu ldrk gS rFkk f'k{k.k izfØ;k dks Hkyh&Hkkafr
,oa izHkkoh rjhds ls laiÂ dj ldrk gSA ;gk¡ f'k{k.k dks
izHkkfor djus okys dqN ,sls gh dkjdksa dk o.kZu fd;k tk
jgk gS%
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A.1.18       ;w th lh&usV isij - I

1- f'k{kd dh 'kS{kf.kd ì"BHkwfe (Educational quali-
fication of teacher)% izHkkoh f'k{k.k dk;Z ds fy,
f'k{kd dk mPp f'kf{kr gksuk vko';d gSA mPp :i
ls f'kf{kr ,d f'k{kd] fo|kfFkZ;ksa dks izHkkoh funsZ'k ns
ldrk gS rFkk f'k{kk ds fu/kZfjr ,oa okafNr y{;ksa dks
izkIr dj ldrk gSA ;fn ,d lkekU; Lukrd f'k{kd dh
rqyuk esa ,d ch-,M-] Mh-,M-] ijkLukrd ;k ih-,p-Mh-
fMxzh/kjd f'k{kd dh rqyuk dh tk, rks ge ikrs gSa fd
mPp f'k{kk izkIr f'k{kd] f'k{k.k dk;Z T;knk vPNs ls
djrk gSA

2- f'k{kd dk vuqHko (Experience of teacher)%
f'k{kd dk vuqHko Hkh f'k{k.k dk;Z dks izHkkfor djrk
gSA ge ns[krs gSa fd tSls&tSls f'k{kd dk vuqHko c<+rk
tkrk gS] mldk f'k{k.k dkS'ky vkSj vPNk gksrk tkrk
gSA ;g ns[kk x;k gS fd tks f'k{kd vuqHkoghu gksrs gSa]
os u rks vPNh rjg ls f'k{k.k dj ikrs gSa vkSj u gh
fo|kfFkZ;ksa dh f'k{k.k vko';drkvkas dks iwjk dj ikrs gSaA

3- f'k{kd dk dkS'ky (Skills of teacher)% dkS'ky
fdlh Hkh dk;Z dks csgrj rjhds ls djus dh fof/ gSA ;fn
f'k{kd dk f'k{k.k dkS'ky vPNk gS rks og f'k{k.k dk;Z
dks vPNs ls laiUu djrk gSA f'k{kd ds f'k{k.k dkS'ky
dks csgrj cukus ds fy, mUgsa izf'k{k.k iznku fd;k tkrk
gS] ftlls fd os csgrj ifj.kke ns ldsaA ,d f'k{kd ds dkS'ky
easa lkekU;r;k fuEu phtkas dks 'kkfey fd;k tkrk gS%

f'k{kd }kjk f'k{k.k ;qfDr;ksa dk mi;ksx
f'k{kd }kjk f'k{k.k fof/;ksa dk mi;ksx
f'k{kd dh laokn djus dh {kerk
f'k{kd dh vU; yksxksa ls laca/ LFkkfir djus dh
{kerk] ,oa
f'k{k.k dh dk;Z ds izfr xaHkhjrkA

4- vkfFkZd ,oa lkekftd dkjd (Economic and
social factor)% f'k{kd ,oa fo|kfFkZ;ksa dh vkfFkZd ,oa
lkekftd i`"BHkwfe Hkh f'k{k.k dh izfØ;k dks izHkkfor
djrh gSA f'k{kd dh vkfFkZd i`"BHkwfe esaa eq[;r;k
mldk osru gksrk gSA tc ,d f'k{kd dks mfpr vkSj
i;kZIr osru feyrk gS rks og fparkeqDr gksdj f'k{k.k
dk dk;Z djrk gSA blh izdkj] fo|kfFkZ;ksa dks Hkh fu/Zu
,oa laiUu vkfFkZd i`"BHkwfe okys Nk=kksa esa ckaVk tk
ldrk gSSA

f'k{kd dh lkekftd i`"BHkwfe eas eq[; :i ls mldh
ikfjokfjd i`"BHkwfe vkrh gSA ;fn dksbZ f'k{kd ,sls
ifjokj ls lacaf/r gS] ftlesa mlds firk vkSj vU; yksx
Hkh f'k{k.k dk dk;Z djrs gSa rks mls vPNs f'k{k.k ls
lacaf/r dbZ ckrksa dh tkudkjh igys ls gh gksrh gSA
Nk=kksa dh lkekftd i`"BHkwfe esa f'kf{kr ,oa vf'kf{kr
ikfjokfjd ì"BHkwfe ds Nk=k vkrs gSaA ;g ns[kk x;k gS fd
f'kf{kr ikfjokfjd i`"BHkwfe ds Nk=k i<+us esa FkksM+k vPNs
gksrs gSa] tcfd vf'kf{kr ikfjokfjd i`"BHkwfe ds Nk=k
i<+us esa FkksM+k detksj gksrs gSaA oSls ;g dksbZ Bksl fu;e
Hkh ugha gS fd ,slk gksrk gh gSA

5- d{kk dk ekgkSy (Classroom environment)%
d{kk dk ekgkSy Hkh f'k{k.k ds dk;Z ij izHkko Mkyrk
gSA ,d d{kk esa vPNk ekgkSy cukus esa f'k{kd ,oa
Nk=k] nksuksa dk lg;ksx vko';d gksrk gSA vPNs okrkoj.k
okyh d{kk esa f'k{kd Hkh f'k{k.k dk dk;Z vPNs ls
djrk gS rFkk Nk=k Hkh lh[kus dk dk;Z vPNs ls djrs
gSaA ,slk gksus ls f'k{kd dks i<+kus ,oa Nk=kksa dks f'k{kd
dh ckrksa dks lquus esa vklkuh jgrh gSA

6- fo"k;&oLrq (Subject matter)% d{kk esa fdlh fo"k;
ds izHkkoh f'k{k.k ds fy;s ;g vko';d gS fd f'k{kd
dks ml fo"k; dh iwjh tkudkjh gksA ,slk gksus ij gh og
Nk=kksa dks ml fo"k; dh lgh tkudkjh ns ldrk gSA ;fn
f'k{kd ml fo"k; ds ckjs esa T;knk ugha tkurk gS rks og
Nk=kksa dks ml fo"k; dh lgh tkudkjh ugha ns ldrk gSA
,slk Hkh gks ldrk gS fd og Nk=kksa dks dqN xyr
tkudkjh iznku dj nsA

7- f'k{k.k laLFkkuksa dh izz'kklfud uhfr (Adminis-
trative policies of educational institutions)%
f'k{k.k laLFkkuksa dh iz'kklfud uhfr Hkh f'k{k.k dh fØ;k
ij izHkko Mkyrh gSA ;fn dksbZ f'k{kd fdlh dk;Z dks
djuk pkgrk gS ;k Nk=kksa dh HkykbZ ds fy;s mUgsa fdlh
vyx rjhds ls i<+kuk pkgrk gS mls mldh NwV gksuh
pkfg,A

8- vfHkHkkodksa dh vis{kk;sa (Expectations of par-
ents)%  f'k{k.k dk;Z esa ;g Hkh vko';d gksrk gS fd
vfoHkkod] Nk=kksa ls fdl izdkj dh vis{kk;sa j[krs gSaA
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f'k{k.k vfHko`fÙk       A.1.19

bl dkjd dks euksoSKkfud rjhds ls ifjHkkf"kr fd;k tk
ldrk gSA dbZ ckj ,slk ns[kk x;k gS fd vfHkHkkod ;g
pkgrs gSa fd mudk iq=k ;k iq=kh dsoy MkWDVj] bathfu;j]
odhy ;k cSad vf/dkjh gh cusaA ,sls vfHkHkkod vius
cPpksa ij bl y{; dks ikus ds fy;s fujarj ncko Mkyrs
jgrs gSaA ,slh n'kk esa fdlh otg ls ;fn cPps ml y{;
dks izkIr ugha dj ikrs gSa rks os ruko esa pys tkrs gSaA
,sls cPps ckn esa f'k{k.k esa f'k{kd dks lg;ksx ugha nsrs
gSaA ,slk gksus ij Hkh f'k{k.k ds dk;Z esa ck/k vkrh gSA

laLFkkxr lqfo/k,¡
fdlh Hkh 'kSf{kd laLFkku dh xq.kkRed vkSj ldkjkRed
izxfr] ml laLFkku esa nh tkus okyh lqfo/kvksa ij fuHkZj djrh
gSA lqfo/k,a vko';drkuq:i gksuh pkfg, vkSj buesa Hkh
Øfed fodkl ds vuqlkj gkas] rks lEiw.kZ 'kSf{kd laLFkku esa
dk;Zjr f'k{kd] fo|kFkhZ] 'kks/kFkhZ] vfHkHkkod] laj{kd bu
lqfo/kvksa ds }kjk feyus okys vizR;{k ykHk ls tqM+ko eglwl
djrs gSaA ;g tqM+ko bu lHkh 'kSf{kd laLFkku esa dk;Zjr
'kSf{kd lewg dks vkxs py dj izR;{k :i ls tksM+rk gS vkSj
bl izR;{k tqM+ko }kjk HkkoukRed yxko c<+rk gS] ftlls
dÙkZO; dh Hkkouk tUe ysrh gSA fdlh Hkh 'kSf{kd laLFkku esa
lkewfgd mÙkjnkf;Ro dk fodkl gksrk gS] ftlds }kjk gh dksbZ
'kSf{kd laLFkku mUufr dj ldrk gSA izk;% ckrphr esa yksx
,d&nwljs ls dgrs gSa fd os veq[k laLFkku ds iwoZ Nk=k] iwoZ
'kks/kFkhZ] iwoZ f'k{kd jg pqds gSaA iwoZ fo|kfFkZ;ksa dks tksM+us ls
ml 'kSf{kd laLFkku dh fopkj/kjk vkSj lksp dk fodkl gksrk
gSA
'kSf{kd okrkoj.k
fdlh Hkh 'kSf{kd laLFkku esa f'k{kk dk okrkoj.k ml 'kSf{kd
laLFkku ds lk[k&lTtk] mldh cukoV ij dkiQh dqN fuHkZj
djrk gS] tSls&fdlh 'kSf{kd laLFkku esa mlds izs{kky;ksa ds
uke ml laLFkku ds iwoZ f'k{kdksa ds uke ij j[ks tkrs gSaA blh
izdkj d{kkvksa ds uke vyx&vyx egkiq:"kksa ij Hkh vk/kfjr
gksrs gSaA laLFkku ds iqLrdky;] Hkkstuky; (dsaVhu)] lsfeukj
gkWy] cqdLVkWy] Lokxr d{k bR;kfn laLFkku ds 'kSf{kd
okrkoj.k dks thoUr cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs
gSaA ysfdu gky ds o"kksZa esa lwpuk lapkj vk/kfjr fofHkUu
izdkj dh lhek,a tSls&okbZ&iQkbZ] okbZ&eSDl] ykbZ&iQkbZ bR;kfn

ds ekè;e ls baVjusV vk/kfjr fofHkUu izdkj dh lsokvksa ds
}kjk blds 'kSf{kd okrkoj.k esa uohu cnyko vk;s gSaA
lkFk&gh&lkFk d{kkvksa esa vkt ,ybZMh vkSj IykTek Vhoh }kjk
dbZ d{kkvksa dks vkil esa tksM+dj lsok,a yh tk jgh gSaA bl
izdkj lwpuk lapkj vk/kfjr fofHkUu izdkj ds lalk/uksa us
'kSf{kd okrkoj.k dks csgrj fd;k gSA

mPp vf/xe laLFkkvksa  esa f'k{k.k dh i¼fr%
(METHODS OF TEACHING IN HIGHER LEARNING

INSTITUTIONS)

vè;kid dsfUær cuke f'k{kkFkhZ dsfUær i¼fr;ka
(Teacher centred vs. Learning centre meth-
ods)
mPp vf/xe f'k{k.k laLFkkvksa esa f'k{k.k dh i¼fr dks
lkekU;r% nks Hkkxksa eas ckaVk tk ldrk gS&
1- f'k{kkFkhZ dsafær i¼fr;k¡
2- vè;kid dsafnzr i¼fr;k¡a
1- f'k{kkFkhZ dsafær i¼fr;k¡% bl izdkj dh f'k{k.k i¼fr

esa  oSls rks vf/xedrkZ ;k fo|kFkhZ lcls izeq[k gksrk gS
ysfdu blesa f'k{kd nksgjh Hkwfedk fuHkkrk  gSA bl fof/
esa f'k{kd ;k funsZ'kd] ,d gh le; eas f'k{kd ,oa
vf/xedrkZ nksuksa gksrk gSA f'k{k.k esa liQyrk ds fy,
vko';d gS fd f'k{kd ifjofrZr gks jgh ?kVukvksa ,oa
izkS|kSfxdh dh tkudkjh j[ksA tc mldk Kku v|ru
gksxk] rHkh og f'k{k.k dk dk;Z vPNh rjg ls dj
ldrk gSA ,d vPNk f'k{kd ogh gksrk gS] tks funsZ'kdrkZ
ds lkFk&lkFk ,d vPNk lalk/u (resource) Hkh gksA
blls fo|kfFkZ;ksa dks vko';d tkudkfj;k¡ le; ij fey
tkrh gSaA iwNrkN vk/kfjr mikxe (discovery or
inquiry based approach)] ifjppkZ fof/ (discus-
sion method) ,oa ifjppkZ ds }kjk fgy O;k[;ku
ekWMy (Hill’s model of learning through discus-
sion)] vf/xedrkZ dsafnzr f'k{k.k i¼fr ds izeq[k
mnkgj.k gSaA

2- vè;kid dsafær i¼fr;k¡ % ;g i¼fr funsZ'kd ;k
f'k{kd dsafnzr f'k{k.k i¼fr gSA bl i¼fr esa f'k{kd
fdlh fo"k; ds Kkrk ds :i esa Hkwfedk fuHkkrk gSA bl
i¼fr esa Nk=k] tks Hkh Kku izkIr djrs gSa] og f'k{kd
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A.1.20       ;w th lh&usV isij - I

ls gh izkIr djrs gSaA ;g og i¼fr gS] tks lkekU; :i
ls mi;ksx esa ykbZ tkrh gSA bleasa fo"k; dks le>kus ds
fy, f'k{kd] fo|kfFkZ;ksa dks mfpr funsZ'k ,oa lykg nsrs
gSaA O;k[;ku i¼fr (lecture method)] bldk lcls
vPNk mnkgj.k gSA bl izdkj dh f'k{k.k i¼fr esa
fo|kFkhZ] f'k{kd }kjk crk;h xbZ ckrksa dks iwjh rjg ls
ekurs gSaA
vc ge fofHkUu f'k{k.k i¼fr;ksa ds ckjs esa foLrkj ls

tkudkjh izkIr djsaxs%
(i) ifjppkZ i¼fr (Discussion method)% bl i¼fr

esa dbZ yksx Hkkx ysrs gSa rFkk ppkZ ds ekè;e ls fdlh
iz'u dk gy ;k leL;k dk lek/ku <w¡<us dk iz;kl
fd;k tkrk gSA bl i¼fr dk mi;ksx fdlh leL;k ds
lek/ku gsrq fd;k tkrk gSA bl i¼fr esa eq[; f'k{k.k
fcanqvksa ij cy fn;k tkrk gSA bl i¼fr dk mi;ksx
djds ;g fuf'pr fd;k tkrk gS fd fo|kFkhZ fdlh
vo/kj.kk ;k fl¼kar dks fdruh vPNh rjg le>rs gSaA
;g i¼fr fo|kfFkZ;ksa eas fparu dkS'ky dks fodflr
djrh gS rFkk mUgsa vf/xe dh izfØ;k esa  Hkkx ysus ds
fy, izksRlkfgr djrh gSA
bl i¼fr ds eq[; ykHk bl izdkj gSa %

bl i¼fr dh lgk;rk ls fo|kfFkZ;ksa ds Kku ,oa vuqHko
dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA
bl i¼fr dk mi;ksx djus ls fo|kfFkZ;ksa dh Hkkxhnkjh
c<+rh gS rFkk izkIr ifj.kke T;knk LFkk;h gksrs gSaA
bl i¼fr dh lgk;rk ls fo|kfFkZ;ksa esa vf/xe ;k
lh[kus ds izfr :fp tkx`r gksrh gSA

bl i¼fr ds eq[; nks"k bl izdkj gSa%
bl i¼fr ds fy, mPp dkS'ky;qDr funsZ'kd ;k
f'k{kd dh vko';drk gksrh gSA
bl i¼fr ds fy;s fo|kfFkZ;ksa dk igys ls rS;kj gksuk
vko';d gSA
bl i¼fr dk ,d nks"k ;g Hkh gS fd blesa le;
cgqr vf/d yxrk gS rFkk ;g dsoy lhfer ;k NksVs
lewg dks funsZaf'kr dj ldrh gSA

(ii) O;k[;ku i¼fr (Lecture method)% bl i¼fr esa
f'k{kd lcls izeq[k gksrk gSA bls ^cksy dj i<+kuk

i¼fr* Hkh dgrs gaSA bl i¼fr dk mi;ksx lHkh Lrjksa
rFkk lHkh d{kkvksa esa fd;k tk ldrk gSA ysfdu bl
i¼fr dh liQyrk ;k vliQyrk f'k{kd ds O;fDrRo
,oa dkS'ky ij fuHkZj gksrh gSA egkfo|ky; Lrj ds
f'k{k.k ds fy, ;g i¼fr vR;ar ykHkdkjh gksrh gSA ;g
i¼fr /kj.kkvksa dks Li"V djus esa lgk;d gS rFkk
fo|kfFkZ;ksa dks vf/xe ds fy, izsfjr djrh gSA bl
i¼fr ds varxZr f'k{kd }kjk fo|kfFkZ;ksa dks vfrfjDr
fo"k;&oLrq iznku dh tkrh gSA
bl i¼fr ds eq[; ykHk bl izdkj gSa %

bl i¼fr ls le; rFkk /u dh cpr gksrh gSA
;g i¼fr fo"k; dks :fpdj cukrh gSA
;g i¼fr izfrHkk'kkyh fo|kfFkZ;ksa ds fy, fo'ks"k :i
ls ykHknk;d gksrh gSA
bl i¼fr ds }kjk fo|kfFkZ;ksa esaa ,dkxzrk dh 'kfDr
dk fodkl gksrk gSA
;g i¼fr fu"d"kZ ,oa leh{kk ds fy, dkiQh ykHknk;d
gksrh gSA
bl i¼fr ds ekè;e ls f'k{kd ,oa fo|kfFkZ;ksa ds chp
izR;{k laca/ LFkkfir gksrs gSaA

bl i¼fr ds eq[; nks"k bl izdkj gSa %
bl i¼fr ds fy, mPp dkS'ky;qDr funsZ'kd ;k
f'k{kd dh t:jr iM+rh gSA
bl i¼fr dk ,d lcls cM+k nks"k ;g gS fd blls
f'k{kdksa ij vR;f/d Hkkj vk tkrk gS rFkk bls vf/xe
ds fy, mfpr ugha ekuk tkrk gSA
;g i¼fr lHkh f'k{kdksa ds fy, mfpr ugha gksrh gSA
bls uhjl ,oa :f<+oknh fof/ Hkh ekuk tkrk gSA
;g i¼fr ogha vPNk ifj.kke ns ldrh gS] tgk¡ mPp
Lrj ds f'k{kd gksrs gSaA
;g i¼fr esa lkekU;r;k fo|kFkhZ fuf"Ø; jgrs gSa rFkk
os d{kk esa lk/kj.k Jksrk ds leku ewdn'kZd cudj
cSBs jgrs gSaA
bl i¼fr esa lfØ;rk ls Hkkx ugha ysrk gS] ftldh
otg ls bls voSKkfud Hkh ekuk tkrk gSA
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f'k{k.k vfHko`fÙk       A.1.21

(iii) izn'kZu i¼fr (Demonstration method)% bl i¼fr
esa iwjh fo"k;&lkexzh dks bl izdkj NksVs pj.kksa esa izLrqr
fd;k tkrk gS fd /heh xfr ls lh[kus okys fo|kFkhZ Hkh
blls iwjk ykHk mBk ldsA bl i¼fr esa f'k{kd] fo|kfFkZ;ksa
dks fdlh fo"k; ;k VkWfid dks le>kus ds fy, fofHkUu
izdkj ds gko&Hkkoksa dk lgkjk ysrk gSA blds vykok
og fo|kfFkZ;ksa ds lkeus fdlh ekWMy] ekufp=k ;k Xyksc
vkfn dk izn'kZu Hkh dj ldrk gSA ;g i¼fr vU;
fo"k;ksa ds lkFk gh xf.kr ,oa lkekftd foKku ds f'k{k.k
esa fo'ks"k :i ls ykHkdkjh gksrh gSA Hkk"kk f'k{k.k esa Hkh
bl i¼fr dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA
bl i¼fr ds eq[; ykHk bl izdkj gSa %

;g i¼fr lHkh fo"k;ksa ds fy, mi;ksxh gksrh gSA ;g
fo|kfFkZ;ksa dh :fp dks cuk;s j[kus esa lgk;rk iznku
djrh gSA
;g i¼fr fo|kfFkZ;ksa dh vusd 'kfDr;ksa dk fodkl
djrh gSA ;g mUgsa LFkk;h Kku izkIr djus esa lgk;rk
djrh gSA
;g i¼fr f'k{kdksa ds fy, fo'ks"k :i ls ykHknk;d
gksrh gS D;ksafd izn'kZu ds ekè;e ls og fdlh
vo/kj.kk ;k fl¼kar dks vklkuh ls Nk=kksa dks le>k
ikrk gSA

bl i¼fr ds eq[; nks"k bl izdkj gSa %
bl i¼fr dk ,d eq[; nks"k ;g gS fd ;g dsoy
f'k{kd ds izn'kZu djus rd gh lhfer ugha gksrh gS
cfYd blds mijkar Hkh blesa f'k{kd }kjk Nk=kksas dk
fujh{k.k ,oa voyksdu fd;s tkus dh t:jr iM+rh gSA
bl i¼fr ds }kjk f'k{k.k rHkh laHko gksrk gS] tc
vPNs lk/u ,oa midj.k miyC/ gksaA
;g iwjh rjg ls f'k{kd dsafnzr i¼fr gS rFkk bldh
liQyrk iwjh rjg ls f'k{kd ds O;fDrRo ij fuHkZj
djrh gSA
bl i¼fr esa mfpr lek;kstu dh vko';drk gksrh
gS rFkk bls lHkh fo"k;ksa ds fy;s mi;ksxh ugha ekuk
tkrk gSA

(iv) Vksyh f'k{k.k i¼fr (Team-Teaching method)%
bl i¼fr dk fodkl vesfjdk esa gqvk FkkA orZeku

le; esa bls f'k{k.k dh ,d yksdfiz; i¼fr ekuk tkrk
gSA bl i¼fr dk iz;ksx lcls igys vesfjdk ds gkoMZ
fo'fo|ky; esa f}rh; fo'o ;q¼ ds le; vesfjdk dh
lsuk dks izf'k{k.k iznku djus ds fy, fd;k x;k FkkA bl
i¼fr esa ;k rks ,d f'k{kd gksrk gS ;k f'k{kdksa dh ,d
Vhe gksrh gS] tks iwjh Vksyh ;k lewg ds lnL;ksa dks f'k{kk
;k izf'k{k.k nsrh gSA
bl i¼fr ds eq[; ykHk bl izdkj gSa%

;g i¼fr vuqns'kkRed laxBu dk ,d fof'k"V izdkj
gS] tks vkSipkfjdrk ij vk/kfjr gksrk gSA
bl i¼fr esa f'k{k.k dh lkewfgd ftEesnkjh gksrh gS
,oa vuqns'ku iwjh rjg ls iwoZ fu;ksftr ,oa O;ofLFkr
gksrk gSA
bl i¼fr esa fo"k; dks le>kus ds fy, ǹ'; lkefxz;ksa
dk iwjh rjg ls mi;ksx fd;k tkrk gSA
bl i¼fr esa f'k{k.k djrs le; fo|kfFkZ;ksa dh dfBukb;ksa
,oa vko';drkvksa dk iwjh rjg ls è;ku j[kk tkrk gSA
;g i¼fr vf/xe izfØ;k dks mi;ksxh cukus ds fy,
dkiQh mi;ksxh gksrh gSA
;g i¼fr esa fo|kfFkZ;ksa ,oa vè;kidksa dks okn&fookn
dh lgk;rk ls u, Kku dks izkIr djus dk volj
fn;k tkrk gSA
bl i¼fr }kjk f'k{k.k djus ls ekuo laca/ksa dk fodkl
gksrk gSA ;g Nk=kksa dks lkewfgd dk;Z djus dh izsj.kk
nsrh gSA
bl i¼fr dk iz;ksx djus ij f'k{kd dks fo|kfFkZ;ksa
dh vuq'kklughurk dk lkeuk ugha djuk iM+rk gSA
bl i¼fr }kjk f'k{k.k iznku fd;s tkus ls fo|kfFkZ;ksa
dks fo'ks"kKksa ,oa vuqHkoh vè;kidksa ls YkkHk izkIr gksrk
gSA os fu;ksftr rjhds ls f'k{k.k izkIr dj ikrs gSaaA

bl i¼fr ds eq[; nks"k bl izdkj gSa %
;g f'k{k.k i¼fr ijLij lg;ksx ,oa liQyrk ij
vk/kfjr gksrh gSA
Vksyh f'k{k.k i¼fr] iwoZ fu;ksftr ;kstuk ij fuHkZj
gksrh gSA ;fn Vksyh dk dksbZ ,d lnL; vuqifLFkr
gks tk;s rks Vksyh f'k{k.k esa ck/k iSnk gksrh gSA
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A.1.22       ;w th lh&usV isij - I

O;fDrxr fHkUurkvksa ds dkj.k bl f'k{k.k i¼fr esa
lkeatL; dk vHkko ik;k tkrk gS] ftlds dkj.k
f'k{k.k dk;Z esa dfBukbZ vkrh gSA
;g f'k{k.k i¼fr] egkfo|ky;ksa ij vfrfjDr vkfFkZd
O;; dk Hkkj Mkyrh gSA

(v) Hkwfedk fuoZgu i¼fr (The Role play method)%
f'k{k.k dh bl i¼fr esa ,d gh d{kk (sitting) esa dbZ
vè;k;ksa dks ,dhÑr fd;k tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa bls
iqujko`fRr i¼fr Hkh dgk tk ldrk gSA bl i¼fr ds
ekè;e ls fo|kfFkZ;ksa ds iz'uksa ds mÙkj nsus dh {kerk dks
tk¡pk tkrk gSA
bl i¼fr ds eq[; ykHk fuEu izdkj gSa %

;g i¼fr fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa
lek;ksftr gksus ds fy, izksRlkfgr djrh gSA
;g i¼fr fo|kfFkZ;ksasa esa mQtkZ dk lapkj djrh gSA ;g
vf/xe esa jpukRedrk dks izksRlkfgr djrh gSA

bl i¼fr ds eq[; nks"k bl izdkj gSa %
bl i¼fr dk eq[; nks"k ;g gS fd blesa ny ds lnL;
dbZ ckj ,d&nwljs ls ifjfpr ugha gksrs gSa] ftldh
otg ls os vf/xe ds le; Lo;a dks vlgt eglwl
djrs gSaA
bl i¼fr }kjk f'k{k.k ls fo|kFkhZ dbZ ckj mQckÅ
eglwl djus yxrs gSaA

(vi) dk;ZØe;qDr funsZ'ku i¼fr (The Programmed
instruction method)% f'k{k.k dh ;g i¼fr] Lo;a
dks funsZf'kr djus ls lacaf/r gksrh gSA bl i¼fr dk
mi;ksx rc fd;k tkrk gS] tc fo|kfFkZ;ksa ds lkFk d{kk
esa nsj ls vkus] vuqifLFkr jgus ,oa u le> esa vkus tSlh
leL;k,¡ gksrh gSaA ;g i¼fr fo|kfFkZ;ksa dks mipkjkRed
funsZ'ku iznku djrh gSA bl i¼fr }kjk ,sls fo|kfFkZ;ksa
dks iqu% vf/xe dh /kjk esa ykus dk iz;kl fd;k tkrk
gSA ;g i¼fr vPNs fo|kfFkZ;ksa dh lh[kus dh izfØ;k dks
rst cukrh gSA bl i¼fr ds }kjk fo|kfFkZ;ksa ds vf/xe
Lrj dks tk¡pk tkrk gSA blls muds Kku dkS'ky ds Lrj
dh tkudkjh Hkh izkIr dh tkrh gSA bl i¼fr ds eq[;
ykHk fuEu izdkj gSa%

;g i¼fr ikB~;Øe dks var rd iwjk djus esaa lgk;rk
djrh gSA
;g i¼fr fo|kfFkZ;ksa esa vliQyrk nj dks de djrh
gSA
;g i¼fr le; dh cpr djrh gS rFkk fo|kfFkZ;ksa
dks vkRe&funsZ'ku gsrq rS;kj djrh gSA

bl i¼fr ds eq[; nks"k bl izdkj gSa%
bl i¼fr dk ,d nks"k ;g gS fd blesa cM+s Lrj ij
rS;kjh dh vko';drk gksrh gSA
bl i¼fr }kjk f'k{k.k fd;s tkus ls /u T;knk [kpZ
gksrk gSA
bl i¼fr ds fy, izf'k{kdksa dh vko';drk iM+rh
gSA vPNs izf'k{kdksa ds vHkko esa bl fof/ dk mi;ksx
ugha fd;k tk ldrk gSA

(vii) lsfeukj i¼fr (Seminar method)% f'k{k.k dh bl
i¼fr esa cgqr lkjs fo|kFkhZ ,oa f'k{kd Hkkx ysrs gSaA bl
i¼fr ds }kjk fdlh mUur vè;;u ;k 'kks/ ifj;kstuk
ij dk;Z dj jgs lewg dks funsZ'k fn;k tkrk gSA bl
i¼fr esa fdlh leL;k dk ckrphr djds gy <+wa<us dk
iz;kl fd;k tkrk gSA blesa lsfeukj esa Hkkx ys jgs yksx
vkil esa fopkjksa dk vknku&iznku djrs gSaA
bl i¼fr ds eq[; ykHk fuEu izdkj gSa%

;g i¼fr lgHkkfx;ksa dks lfØ; :i ls Hkkx ysus gsrq
izksRlkfgr djrh gSA
;g i¼fr lgHkkfx;ksa eas vfHkizsj.kk ,oa mRlkg dk
lapkj djrh gSA

bl i¼fr ds eq[; nks"k fuEu izdkj gSa %
bl i¼fr ds fy, mPp Lrj ds izf'kf{kr f'k{kdksa
,oa funsZ'kdksa dh vko';drk gksrh gSA
;g i¼fr f'k{k.k dh vU; fof/;ksa dh rqyuk esa T;knk
[kphZyh gksrh gSA

(viii) ekufld mn~nksyu i¼fr (Brainstorming
method)% ekufld mn~nkssyu] vè;kid }kjk iz;qDr
dh tkus okyh og i¼fr gS] tks fo|kFkhZ dh lgHkkfxrk
esa o`f¼ djrh gSA tc f'k{kd fdlh fo"k; ds ckjs esa
crkrk gS rks blds ekè;e ls fo|kFkhZ ds efLr"d ;k
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f'k{k.k vfHko`fÙk       A.1.23

fopkjksa dk 'kqn~/hdj.k ;k eaFku fd;k tkrk gSA blls u,
fopkjksa dk tUe gksrk gSA fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj]
fofHkUu i{kksa ij vius fopkj dks izdV djus ds le;
;g i¼fr fo|kfFkZ;ksa dks izksRlkfgr djrh gSA ;g i¼fr
yksxksa ;k fo|kfFkZ;ksa ds eu ;k efLr"d ls lacaf/r gksrh
gS rFkk ;g ,d ckSf¼d fØ;k gSSA blesa Hkkx ysus okys
lHkh fo|kfFkZ;ksa dks vius O;fDrxr fopkjksa dks izdV
djus dk volj feyrk gSA
bl i¼fr ds eq[; ykHk fuEu izdkj gSa %

ekufld mn~nksyu fopkjksa dh mRifRr dk lcls
'kfDr'kkyh lk/u gSA
blesa fdlh fo"k;] leL;k ;k mi&leL;k dk mi;ksx
fd;k tkrk gSA
;g i¼fr detksj fo|kfFkZ;ksa dks lcy cukus esa
lgk;rk djrh gSA
;g fo|kfFkZ;ksa esaa dYiuk 'kfDr ds fodkl esa lgk;rk
djrh gSA

bl i¼fr ds eq[; nks"k bl izdkj gSa %
bl i¼fr esa dkiQh le; yxrk gSA
dbZ ckj fo|kFkhZ lkoZtfud :i ls fopkjksa dks izdV
djus eas f>>drs gSaA

vkWiQ ykbu cuke vkWu ykbu i¼fr;k¡
(Lo;a] Lo;aizHkk] eqDl bR;kfn)
orZeku le; esa f'k{kk dh nks izdkj dh iz.kkfy;ka izpfyr gSa]
ftlesa ls vkWiQykbu iz.kkyh dks ijEijkxr f'k{kk iz.kkyh ds
vUrxZr j[krs gSa] ftlesa d{kk dk;ZØe] dksfpax] V~;w'ku]
lsfeukj bR;kfn 'kkfey gSa] tcfd ijEijkxr xSj ijEijkxr
f'k{kk iz.kkyh esa vkWuykbu iz.kkyh dks 'kkfey fd;k tkrk gSA
vkWuykbu iz.kkyh esa baVjusV vk/kfjr fofHkUu izdkj dh
lsok;sa lekfgr gSa] ftlesa lks'ky ehfM;k lkbV~l  dh lsokvksa
dk lcls vf/d fodkl gqvk gSA mldk izHkko f'k{kk ds {ks=k
ij Hkh iM+k gSA igys f'k{kk dk ekè;e iajijkxr Fkk rFkk
mlesa dsoy vkWiQykbu f'k{k.k lkexzh gh 'kkfey Fkh] ysfdu
lwpuk ,oa rduhdh ds fodkl ,oa izlkj ls vc blesa
vkWuykbu i¼fr;ksa dks Hkh 'kkfey dj fy;k x;k gSA blesaa
lcls izeq[k Hkwfedk baVjusV dh jgh gSA f'k{kk ds {ks=k esa tc

ls mi;ksx izkjaHk gqvk Kku ,oa dkS'ky esa vHkwriwoZ o`f¼ gq;h
gSA vkt Nk=kksa ,oa vU; lHkh izdkj ds vf/xedrkZvkas ds
lkeus ;g fodYi gS fd os vkWiQykbu cuke vkWuykbu
i¼fr;kssa eas ls fdlh ,d dk ;k nksuksa dk lfEefyr :i ls
ykHk mBk ldrs gSaA
vkWiQykbu vkSj vkWyykbu i¼fr;ksa ds ykHk
(Benefits of online and offline methods)
1- oSls vktdy vkWuykbu i¼fr;ksa dks T;knk egRo fn;k

tk jgk gS ysfdu vkWiQykbu i¼fr;ksa ds egRo dks Hkh
de ugha ekuk tk ldrk gSA

2- vkWuykbu i¼fr;ksa ds mi;ksx ls vki ?kj cSBs Kku dks
lh[k ldrs gSaA blls le; rFkk /u nksuksa dh cpr gksrh
gSA

3- vkWiQykbu i¼fr;ksa ds mi;ksx ls Nk=k T;knk vklku
rjhds ls f'k{kk ;k izf'k{k.k izkIr dj ldrs gSa D;ksafd
blesa os bls izR;{k :i ls ns[krs gSaA

4- vkWiQykbu i¼fr;ksa ds mi;ksx esa rqyukRed :i ls
de /u yxrk gS] D;ksafd iqLrdksa ;k vU; eqfnzr lkexzh
dks de iSlksa esa izkIr fd;k tk ldrk gSA
oSls rks bu nksuksa gh i¼fr;kas dh vius xq.k ,oa fo'ks"krk;sa

gksrh gSa ysfdu fo}kuksa dk ekuuk gS fd nksuksa dk lfEefyr
:i ls iz;ksx fd;k tk;s rks og T;knk ykHknk;d gksxkA
vkWiQykbu vkSj vkWuykbu i¼fr;ksa ds lzksr
(Sources of online and offline methods )
vkWiQykbu i¼fr;ksa ds mi;ksx ds lkzsrksa esa ge fuEu lk/uksa
dks 'kkfey dj ldrs gSa%

iqLrdsa ,oa vU; izdkj dh ikB~;&lkefxz;ka]
lanHkZ xzaFk ,oa tuZYl
balkbDyksihfM;k
i=k ,oa if=kdk;sa] bR;kfnA

vkWuykbu i¼fr;ksa ds mi;ksx ds lkzsrksa esa ge fuEu lk/uksa
dks 'kkfey dj ldrs gSa %

baVjusV
bZ&esy
okVlSIl
,l,e,l
,Il bR;kfnA
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A.1.24       ;w th lh&usV isij - I

vkWiQykbu cuke vkWuykbu i¼fr;ksa esa varj
(Difference between online and offline methods)
1- vkWiQykbu vkSj vkWuykbu i¼fr;ksa ds chp lcls eq[;

varj LFkku dk gSA vkWiQykbu f'k{k.k ;k izf'k{k.k esa
Nk=kksa dks ;g ckè;rk gksrh gS fd mUgsa f'k{k.k laLFkku ;k
izf'k{k.k LFky tkuk iM+rk gSA nwljh vksj] vkWuykbu
f'k{k.k ;k izf'k{k.k esa Nk=k fdlh Hkh LFkku ;k vius ?kj
ls gh cSBdj f'k{kk ;k izf'k{k.k xzg.k dj ldrs gSaA

2- nksuksa ds chp nwljk eq[; varj ;g gS fd vkWuykbu
i¼fr;ksa ds mi;ksx esa le; dh ckè;rk ugha gksrh gSA
Nk=k fdlh Hkh le; viuh lqfo/kuqlkj mudh lgk;rk
ls f'k{kk ;k izf'k{k.k izkIr dj ldrs gSaA vkWiQykbu
i¼fr;ksa dk mi;ksx djus ds fy;s Nk=kksa dks f'k{k.k
laLFkku ;k izf'k{k.k LFky tkuk iM+rk gSA

f'k{k.k lgk;d iz.kkyh % ijkEijkxr
vkèkqfud vkSj vkbZ-lh-Vh- ij vk/kfjr
(TEACHING SUPPORT SYSTEM : TRADITIONAL,
MODERN AND ICT BASED)
vkt ds le; eas lks'ky ehfM;k ds izHkko ls lekt dk dksbZ
Hkh {ks=k vNwrk ugha jg x;k gSA blus lHkh {ks=kksa ij viuk izHkko
Mkyk gSA orZeku f'k{kk dk {ks=k Hkh blds izHkko ls vNwrk ugha
jgk gSA vkt lks'ky ehfM;k dk iz;ksx yksx vkil esa laidZ
LFkkfir djus] fopkjksa ds vknku&iznku djus rFkk fofHkUu izdkj
dh tkudkfj;ksa dks lk>k djus ds fy, dj jgs gSaA vkt nSfud
thou dk ;g ,d vfHkUu vax cu x;k gSA

gky ds o"kksZa esa baVjusV lsokvksa dh dherksa esa fxjkoV ds
dkj.k lks'ky ehfM;k dk iz;ksx Hkh c<+k gSA vktdy f'k{kk
ds {ks=k esa bldk mi;ksx izeq[krk ls gks jgk gSA blds fy,
ek=k eksckby dh vko';drk gksrh gS] tks yxHkx lHkh dh
igq¡p esa miyC/ gSA vkt fofHkUu izdkj ds 'kSf{kd ,Il dk
fuekZ.k fd;k tkrk gSA bldh lgk;rk ls fo|kFkhZ fofHkUu izdkj
dh mi;ksxh tkudkfj;k¡ izkIr djrs gSaA fofHkUu osclkbVsa] tSls
fd fV~oVj] iQslcqd] ;w&V~;wc vkfn ds ekè;e ls fo|kFkhZ dbZ
mi;ksxh tkudkfj;ksa dks izkIr dj ldrs gSaA budk mi;ksx fofHkUu
izdkj dh fof'k"V tkudkfj;ksa dks izkIr djus esa Hkh fd;k tk
jgk gSA

tSlk fd ge tkurs gSa fd fiNys dkiQh le; ls f'k{kk
dk {ks=k eq[;r;k fizaV ,oa bysDVªkWfud ekè;e ij fuHkZj jgk
gSA ysfdu gky ds o"kksZa esa lks'ky ehfM;k us Hkh blesa viuh
,d izeq[k igpku cukbZ gSA vkt funsZ'kudrkZ ,oa f'k{kd vius
fo"k; ls lacaf/r VkWfiDl ds fy;s Nk=kksa dks ;w&V~;wc ds ohfM;kst
fn[kkrs gSaA blls Nk=kksa dk vf/xe Lrj dbZ xquk c<+ tkrk
gSA vkt fo|kfFkZ;ksa ds }kjk iQslcqd dk mi;ksx fd;k tkrk
gSA blds dkj.k muds f'k{kd iQslcqd ij ,d dkWeu ist
cuk nsrs gSa rFkk mlesa fofHkUu izdkj dh mi;ksxh tkudkjh Mky
nsrs gSaA blls lHkh fo|kFkhZZ bldk ykHk mBkrs gSaA blds vykok
bldk mi;ksx d{kk dh le;&lkj.kh] vlkbuesaV vkfn ds fy;s
Hkh fd;k tkrk gSA ;fn buesa fdlh izdkj dk dksbZ ifjorZu
gksrk gS rks mls Hkh f'k{kd iQslcqd ij viyksM dj nsrs gSaA
blls izR;sd fo|kFkhZ dks vyx&vyx lwfpr fd, fcuk lHkh
Nk=k buls voxr gks tkrs gSaA

lks'ky ehfM;k ds {ks=k esa OgkV~l,i dh Hkh dkiQh egRoiw.kZ
Hkwfedk gks pqdh gSA vkt f'k{kdksa }kjk lHkh fo|kfFkZ;ksa dks ,M
djds OgkV~l,i xzqi cuk fy;k tkrk gSA blls ,d vksj rks
f'k{kd] fo|kfFkZ;ksa dks mi;ksxh tkudkjh nsrs gSa] ogha nwljh vksj
fo|kFkhZ Hkh ?kj cSBs f'k{kd dks viuh dfBukb;ksa ds ckjs esa
crk ldrs gSaA blds vykok ;g VheodZ dks Hkh izksRlkfgr djrk
gSA tc Nk=k fdlh izdkj ds xzqi izkstsDV ij dke djrs gSa
rks ml n'kk esa Hkh ,d&nwljs ls ckr dj ldrs gSa rFkk viuh
iQkbysa ,oa desaV~l dks Hkh lk>k dj ldrs gSaA

vk/qfud f'k{kk esa lks'ky ehfM;k ds c<+rs iz;ksx dh otg
ls vkt fo|kfFkZ;ksa dks Hkkjh iqLrdksa dk cks> ugha mBkuk iM+rk
gSA vc os fofHkUu ehfM;k lzksrksa] tSls&fodhihfM;k vkfn ij
fofHkUu izdkj dh tkudkjh dks izkIr dj ldrs gSa rFkk fdlh
VkWfid dks le> ldrs gSaA ;g u dsoy fo|kfFkZ;ksa ds fy,
cfYd f'k{kdksa ds fy, Hkh 'kCndks'k ds leku dk;Z djrk gSA

lks'ky ehfM;k dk lcls egRoiw.kZ igyw ;g gS fd og
fdlh Hkh pht ds ckjs esa [kqyh ifjppkZ (open discussion)
dk volj iznku djrk gSA tc fo|kFkhZ ,oa f'k{kd] bu pSuyksa
ds ekè;e ls lapkj ;k laokn LFkkfir djrs gSa rks blls ,d
mís';iw.kZ fu"d"kZ (purposeful conclusion) dks izkIr djus
esa lgk;rk feyrh gSA mnkgj.kLo:i] ekuk fd ,f'k;k ds fdlh
ns'k dk dksbZ f'k{kd] ;fn fdlh ;wjksih; nss'k ds f'k{kd ds
laidZ esa vkrk gS rks nksuksa vkil esa f'k{kk O;oLFkk ds ckjs esa
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f'k{k.k vfHko`fÙk       A.1.25

vius fopkjksa dk vknku&iznku dj ldrs gSa rFkk blls os ,slh
f'k{k.k fof/ ;k fof/;ksa ls ifjfpr gks ldrs gSa] ftldh mUgsa
vHkh rd tkudkjh ugha FkhA lks'ky ehfM;k  dk mi;ksx djds
fo|kFkhZ vkWuykbu izsstsaVs'ku Hkst ldrs gSa rFkk vius vlkbuesaV
tek dj ldrs gSaA

bl izdkj] ge dg ldrs gSa fd orZeku f'k{kk O;oLFkk
esa lks'ky ehfM;k dh vR;f/d egRoiw.kZ Hkwfedk gS rFkk vc
;g bldk vfHkUu vax cu pqdk gSA
f'k{k.k lgk;d lkexzh
(Teaching Aids)
orZeku ;qx] foKku ,oa izkS|ksfxdh dk ;qx gS] tks fd ckydksa
esa f'k{k.k izfØ;k ,oa vf/xe dks Hkh xgjkbZ ls izHkkfor djrh
gSA d{kk esa f'k{k.k ds nkSjku f'k{k.k&vf/xe dh izfØ;k
vf/d ek=kk esa f'k{k.k lgk;d lkefxz;ksa ij fuHkZj gksrh
gSA

f'k{k.k esa lgk;d lkexzh ds mi;ksx djus ds fuEu mn~ns';
gksrs gSa%
(i) tfVy rF;ksa dks le>kus gsrq rFkk
(ii) vftZr Kku ds LFkkf;Ro gsrqA
(iii) ikB dks jkspd cukus gsrqA
(iv) fo|kfFkZ;ksa dk è;ku ikB ij dsfUær djus gsrqA
izk;% ckyd eas fdlh Kku dks izkIr djus ds rhu lk/u gksrs gSa%
(i) fp=k ;k ,slh gh vU; oLrq,¡
(ii) izR;{k KkusfUæ; laca/
(iii) ekSf[kd vFkok Nis gq, 'kCnA

mi;qDr rhuksa lk/uksa esa rhljs lk/u dk rc rd egRo
ugha gS] tc rd fd mldk laca/ izR;{k KkusfUæ;ksa ls LFkkfir
ugha fd;k tkrk gSA
f'k{k.k lkexzh dh vko';drk
(Need for Teaching Aids)
1- gj O;fDr esa Hkwyus dh izo`fRr gksrh gSA f'k{k.k lkexzh

ds mfpr mi;ksx ls fdlh vo/kj.kk dks le>us ,oa
LFkk;h :i ls ;kn j[kus esa lgk;rk feyrh gSA

2- fo|kFkhZ tc f'k{k.k lkexzh dk mi;ksx djds fdlh
fo"k; ;k VkWfid dks i<+rs gSa rks mUgsa mldh LFkk;h le>
izkIr gksrh gSA

3- tc fofHkUu f'k{k.k lkefxz;ksa dh lgk;rk ysdj fo|kfFkZ;ksa
dks izsfjr fd;k tkrk gS rks os csgrj rjhds ls lh[krs gSaA

4- f'k{k.k lkexzh] vo/kj.kkRed lksp ds fy, iw.kZ mnkgj.k
iznku djrh gSaA

5- f'k{k.k lkexzh fo|kfFkZ;ksa dh 'kCnkoyh dks c<+krh gSaA

Lo;a Lo;a Lo;a Lo;a Lo;a (Swayam)

vkt ds lwpuk lapkj ds ;qx esa gekjh 'kSf{kd O;oLFkk
dks lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh us dkiQ izHkkfor fd;k gSA
ysfdu lwpuk lapkj vk/kfjr lsok,a vkSj ;a=k rFkk midj.k
egaxs gSaA midj.k dh xq.koÙkk mfpr rks ,d gh lwpukvksa
dks dbZ Lrjksa ij dbZ ekè;eksa ls izkIr fd;k tk ldrk
gSA ,sls esa xzkeh.k vkSj 'kgjh fo|kfFkZ;ksa rFkk lalk/u
lEiUu vkSj lalk/u foghu fo|kfFkZ;ksa ds chp KkuktZu
ds chp tks vraj gS] mls nwj fd;k tk ldrk gSA bls
fMftVy fMokbM ds uke ls tkuk tkrk gSA vr% Hkkjr
dh uohu f'k{kk uhfr ds vuqlkj] fMftVy fMokbl dh
leL;k dks nwj djus ds fy, Lons'kh fodflr vkbZ-Vh-
eap ftls Lo;a dgk tkrk gS] dk fodkl fd;k x;k gSA
Lo;a ,d ,slk ikB~;Øe gS] ftlesa ohfM;ks O;k[;ku]
vè;;u lkexzh] ijh{kk iz'ukÙkjh vkSj 'kadk&lek/ku
vk/kfjr fofHkUu izdkj ds fo"k;ksa dks vkWuykbu
fopkj&foe'kZ iznku fd;k tkrk gSA blds vUrxZr ,d
gtkj f'k{kdksa dk ,d fo'ks"kK iSuy rS;kj fd;k x;k gS]
ftlesa vkWfM;ks] ohfM;ks] eYVhehfM;k tSlh uohu lk/uksa
dk mi;ksx fd;k tk;sxk vkSj blesa ns'k ds dbZ 'kSf{kd
laxBu tSls&,ulhbZvkjVh] bXuw] ,uvkbZvks,l] lhbZlh
bR;kfn laLFkku feydj blds ikB~;Øe dk fuekZ.k vkSj
izf'k{k.k iznku djsaxsA
Lo;a] fo|kfFkZ;ksa ds fy, ,d fu%'kqYd dk;ZØe gSA
bPNqd fo|kFkhZ viuk iathdj.k djkdj bldk ykHk ys
ldsaxsA ekuo lalk/u fodkl ea=kky; ,oa vf[ky Hkkjrh;
rduhd f'k{kk ifj"kn~ bl dk;ZØe dks lapkfyr dj jgs
gaSA blesa Lukrd vkSj LukrdksÙkj] bathufjax] fof/] fpfdRlk
vkSj lHkh izdkj ds O;kolkf;d ikB~;Øeksa dks lfEefyr
fd;k x;k gSA o"kZ 2019 esa Lo;a ds vUrxZr dkS'ky
fodkl dk;ZØe dks Hkh tksM+ fn;k x;k gSA bldh lgk;rk
ls vki
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A.1.26       ;w th lh&usV isij - I

6- f'k{k.k lkexzh fo|kfFkZ;ksa esa okrkoj.k ds izfr :fp
tkx`r djrh gSA

7- f'k{k.k lkexzh fo|kfFkZ;ksa dks izR;{k vuqHko dk volj
nsrh gSA

8- f'k{k.k lkexzh f'k{kd dks vf/xe dk;Z dks LFkk;h cukus
esa lgk;rk iznku djrh gSA

f'k{k.k lkexzh ds izdkj
(Types of Teaching Aids)
orZeku le; easa fofHkUu izdkj dh f'k{k.k lkefxz;k¡ miyC/
gSa] ftUgas ge eq[;r;k rhu izdkjksa esa ck¡V ldrs gSa%
1- n`'; lkexzh (Visual aids)
2- JO; lkexzh (Audio aids)
3- n`';&JO; lkexzh (Audio-visual aids)
1- n`'; lkexzh (Visual aids)% og f'k{k.k lkexzh]

ftudk mi;ksx djus ds fy, eq[; :i ls vka[kksa dk
iz;ksx gksrk gS] mUgsa n`'; lkexzh dgrs gSaA mnkgj.k ds
fy,] iqLrdsa] tuZYl] lekpkj&i=k] if=kdk,¡] okLrfod
oLrq] fiDpj ;k fp=k] vksojgsM izkstsDVj] LykbM~l]
ÝyS'k dkMZ] pkVZ] rkfydk] cqysfVu cksMZ] foukby cksMZ
bR;kfnA vktdy f'k{k.k esa bu lHkh dk mi;ksx dkiQh
lkekU; gSA

2- JO; lkexzh (Audio aids)% og f'k{k.k lkexzh] ftudk
mi;ksx djus ds fy, dkuksa dk iz;ksx eq[; :i ls gksrk
gS] mUgsa JO; lkexzh dgrs gSaA mnkgj.k ds fy,] fjdkMZj
;k jsfM;ks] ohfM;ks] Vsi fjdkMZj] ,Il bR;kfnA

3- ǹ';&JO; lkexzh (Audio-visual aids)% og f'k{k.k
lkexzh] ftudk mi;ksx djus ds fy, vka[kks a ,oa
dkuksa] nksuks a dk iz;ksx gksrk gS] mUgsa n`';&JO;
lkexzh dgrs gSaA mnkgj.k ds fy,] fi+QYe izkstsDVj]
Vsyhfot+u] fi+QYe ifV~V;k¡] NksVs 'kSf{kd ohfM;kst+
bR;kfnA

n`';&JO; lkexzh dh fo'ks"krk,¡
(Characteristics of Audio-visual Aids)
n`';&JO; lkexzh dh fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa%
(i) de le; esa T;knk lwpukvksa dks Hkstk tk ldrk gSA
(ii) fo"k;oLrq lnSo :fpdj vkSj thoUr cuk jgrk gSA

Lo;aizHkkLo;aizHkkLo;aizHkkLo;aizHkkLo;aizHkk (Swayamprabha)
ekuo lalk/u fodkl ea=kky;] lwpuk ,oa izlkj.k ea=kky;
ds lkFk feydj 32 fMftVy 'kSf{kd Vh-oh- pSuyksa ds
ekè;e ls vkbZ-vkbZ-Vh- bXuq bR;kfn ds fo|kfFkZ;ksa ds fy;s
,d dk;ZØe pyk jgk gS] ftldk uke Lo;aizHkk gSA
• Lo;aizHkk ds vUrxZr lHkh ekufodh] lkekftd]

bathfu;fjax izks|kSfxdh] dkuwu] fpfdRlk] okf.kT; rFkk
d`f"k ls lEcfU/r ikB~;Øe Vsyhfotu pSuy ds }kjk
izlkfjr fd, tk,axsA

• pkj ?kaVs rd izlkfjr gksus okys bl dk;ZØe dh
izkjfEHkd Hkk"kk vaxzsth gS fiQj bls {ks=kh; Hkk"kkvksa esa
izkjEHk fd;k tk,xkA

• blds vUrxZr cPpksa dks ohfM;ks ds lkFk&lkFk fo"k;
fo'ks"kKksa }kjk rhu baVjSfDVo ysDpj Hkh fn, tk,axsA
dk;ZØe ds ckn fn, tkus okys VkWy izQh uaEcj ij
iQksu djds viuk 'kadk lek/ku dj Hkh ldrs gSaA

• Lo;aizHkk ;kstuk ds vUrxZr ekuo lalk/u fodkl
ea=kky; fo"k; fo'ks"kKksa dh fu;qfDr djsxk] tks fd
Nk=kksa dks fMftVy lkexzh miyC/ djk;saxsA

Lo;aizHkk] Hkkjr ljdkj dh o"kZ 2017 esa izkjEHk dh xbZ
fMthVy] ltho] izlkj.k ;kstuk gS] tks f'k{kk ds {ks=k esa
,d Økafrdkjh ifjorZu yk,xhA Vsyh,tqds'ku rFkk
VsyhdE;wfuds'ku vk/kfjr f'k{kk O;oLFkk Hkkjr ds f'k{kk
{ks=k esa tgka ,d:irk yk,xh] ogha f'k{kk ds {ks=k esa
{ks=kh; vlarqyu] xzkeh.k vkSj 'kgjh f'k{kk ds chp esa
vUrj vFkkZr fMthVy fMokbM dh leL;k Hkh nwj gksxhA

(iii) vuqHko vk/kfjr Kku esa O;kogkfjdrk Li"V :i ls
fn[kk;h iM+rh gSA

(iv) fn;s tkus okyk Kku LFkk;h gksrk gSA
(v) ekSf[kd ckrksa ds lkFk&lkFk fp=kkRed izLrqfr gksrh gS]

tks fd Hkkoukvksa vkSj fopkjksa dks mn~nsfyr djus esa
lgk;d gksrh gSA

(vi) uohurk ,oa fujarjrk cuh jgrh gSA
(vii) fo|kFkhZ lfØ; Hkwfedk vnk djrk gS] ftlls mldh

vf/d lgHkkfxrk lqfuf'pr gksrh gSA
(viii) orZeku f'k{k.k O;oLFkk esa ;g lcls mUur f'k{k.k

O;oLFkk ekuh tkrh gSA
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f'k{k.k vfHko`fÙk       A.1.27

(ix) f'k{k.k esa fofHkUu izdkj dh i¼fr;ksa vkSj fo/kvksa dk
vuqiz;ksx gksrk gSA

(x) oSpkfjd erHksn ds lkFk eu Hksn ugha gksrk vkSj fo"k;
oLrq ds izfr izokg'khyrk cuh jgrh gSA

(xi) lh[kus dh Lora=krk gksrh gS] ftlls fo|kFkhZ fo"k;&oLrq
ds lkFk lEc¼ gks ldrk gSA

(xii) ;g ,d izdkj dk izR;{k vuqHko iznku djrk gS]
ftlls fo|kFkhZ lh/s tqM+ tkrk gSA

(xii) vuqla/ku vkSj fodkl ij vk/kfjr vUos"k.kkRed
ftKklk dk izHkko iM+rk gSA

(xiii) mÙke f'k{k.k esa vuqHkoksa dh ojh;rk dk lek;kstu
gksrk gSA

(xiv) midj.kksa rFkk ;a=kksa ds iz;ksx ls f'k{kd vkSj Nk=k esa
dkS'ky fodkl dk lEo¼Zu gksrk gSA

(xv) KkusfUnz;k¡ lHkh fo"k; esa KkuktZu gsrq ,d&nwljs ls
lEc¼ djrh gaS vkSj nksgjs laokn dks izksRlkfgr djrh
gSaA

(xvi) fo|kFkhZ esa oSKkfud psruk] vfHkòfÙk vkSj dk;Z fu"iknu
{kerk dk Lor% gh fodkl gks tkrk gSA

ewDl ewDl ewDl ewDl ewDl (MOOCs)
lwpuk lapkj vk/kfjr cgqmn~ns'kh;] cgqmi;ksxh ekè;eksa ds
fodkl us u;s&u;s midj.kksa] ;a=kksa esa Økafrdkjh ifjorZu
yk, gSaA bUgh nksuksa ds lek;kstu ls 21oha lnh esa ?kj cSBs
dksbZ fo|kFkhZ ,d d{kk ds fo|kFkhZ ,oa fo'ofo|ky;ksa ds
fo|kfFkZ;ksa ;k fo'ofo|ky;ksa ds lewgksa vFkkZr dbZ gtkj
yk[k fo|kfFkZ;ksa ds lewg dk vkil esa vksiu vkWuykbu
tqM+uk ^ewDl* dgykrk gSA ;g f'k{kk dk {ks=kh;] jk"Vªh;]
vUrjkZ"Vªh; ,oa oSf'od eap gSA bl eap ls Nk=k vkSj
f'k{kdksa ds chp ,d csgrj xBtksM+ LFkkfir gksrk gSA dksbZ
Hkh fo|kFkhZ fMftVy vkWuykbu ekè;e ls fo'o ds lEcfU/
r fo"k; ds loksZPp f'k{kd ls tqM+ ldrk gSA pkgs og
izR;{k tqM+s ;k vizR;{k tqM+us ls fo|kfFkZ;ksa ls fdlh Hkh
izdkj dk fojks/kHkkl rFkk iwokZokg ugha gksrk gSA blls og
viuh ckr ;k fopkjksa dks fcuk :dkoV ds dg ldrk gS]
og Hkh fu%'kqYdA ;g fo/k 'kSf{kd Lora=krk fopkjksa ds
fodkl vkSj uokpkj dks izksRlkfgr djrh gSA gky ds o"kksZa
esa vksiu vkWuykbu dkslksZa dks fo'ofo|ky;ksa vkSj fo|kfFkZ;ksa
nksuksa ds fy, lqfo/ktud vkSj lLrk cuk;k x;k gS vkSj
bldh igaqp Hkh O;kid gSA

ǹ'; JO; ǹ';&JO;
1- iqLrdsa] lgk;d iqLrdsa vkfn 1-  f'k{kd ds O;k[;ku 1-  Vsyhfot+u
2- CySdcksMZ] pkVZ ,oa iksLVlZ 2-  vkWfM;ks Vsi ,oa fMLd 2-   ohfM;ksa dSlsV~~~~l ,oa fMLd
3- tuZYl] vU; fyf[kr lkexzh 3-  jsfM;ks }kjk izlkfjr dk;ZØe 3-  eks'ku fiDpj fiQYe
4- pkWdcksMZ 4-  VsyhiQksu ,oa euksjatu 4-  dEI;wVj
5- lanHkZ xzaFk] balkbDyksihfM;k vkfn 5-  eksckby ,Il
6- lekpkj&i=k] if=kdk,¡ vkfn 6-   lh-lh-Vh-oh-
7- dsl LVMh ,oa dsl fjiksVZ vkfn 7-  LykbM Vsi izstsaVs'ku
8- MkWD;wesaV~l ,oa fDyfiaDl
9- dk;ZØe vf/xe lkexzh
10- Lo&funsZf'kr ekM~;wYl
11- ekufp=k] xzkiQ] fp=k ,oa Xyksc
12- uewuk ;k Lisfleu] ekWMYl
13- LykbM~l ,oa fi+QYe fLVªIl

f'k{k.k lkexzh ds izdkj
(Types of Teaching Aids)
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A.1.28       ;w th lh&usV isij - I

n`';&JO; lkexzh ds mn~ns';
(Objectives of Audio-visual Aids)
(i) vf/xe dh xfr dk rst djuk]
(ii) fo|kFkhZ dks ekufld vkSj 'kkjhfjd :i ls fØ;k'khy

cukuk]
(iii) fo|kFkhZ dh fujh{k.k 'kfDr dk fodkl djuk]
(iv) fo|kFkhZ ds Kku dks laof¼Zr djuk]
(v) vfHk:fp;ksa ij vuqdwy izHkko Mkyuk]
(vi) egRoiw.kZ rF;kRed ,oa lwpukRed Kku dks jkspd

cukuk]
(vii) vewrZ inkFkZ dks ewrZ :i nsus esa izHkkoh Hkwfedk cukuk]

,oa
(viii) fo|kFkhZ ds ikB ds izdj.k] mi izdj.k dh :fp iSnk

djuk rFkk mlds Kku dks iSnk djukA
n`';&JO; lkexzh dh vko';drk ,oa egRo
(Importance and Need of Audio-visual Aids)
(i) vf/xe dh izfØ;k esa è;ku ,oa vfHkizsj.kk cuk, j[kus

esa enn djuk]
(ii) fo"k;oLrq ds Lo:i dks tfVy dh vis{kk ljy

cukuk]
(iii) d{kk f'k{k.k ls laokn cuk, j[kus esa rFkk xfr'khyrk

dk;e j[kus esa leFkZ gksrh gS]
(iv) fparu ds mPp Lrj dks izkFkfedrk nsuk]
(v) f'k{k.k vf/xe dh izfØ;k dks oSKkfud ,oa euksoSKkfud

vk/kj nsuk]
(vi) f'k{k.k dk;Z ds nkSjku fe=krkiw.kZ okrkoj.k dk fuekZ.k

djuk] ,oa
(vii) ikB~;&oLrq dks jkspd cukdj mlesa uhjlrk dks lekIr

djukA
n`';&JO; lkexzh ds vko';d xq.k
(Essential Qualities of Audio-visual Aids)
(i) lkexzh dh miyC/rk (Availability of Material)
(ii) vuqdwyrk (Adaptablility)
(iii) ;FkkFkZrk (Realism)
(iv) le; dh ferO;;rk (Time Saving)
(v) jkspdrk (Interesting)

(vi) ifj'kq¼rk (Accuracy)
(vii) laca/rk (Relevancy)

n`';&JO; lkexzh ds mi;ksx esa lko/kfu;k¡
(Precautions in the Use of Audio-Visual Aids)
(i) gj lkexzh dk mi;ksx lgk;d lkexzh ds :i esa gksA
(ii) f'k{k.k ds mn~ns';ksa dh iwfrZ esa lgk;d gksA
(iii) vf/d egaxh lkexzh dk ;FkklaHko de mi;ksx fd;k

tk;s rFkk miyC/ lalk/uksa dk iz;ksx gksA
(iv) d{kk esa izR;sd LFkku ij fn[kk;h nsA
(v) lkexzh dk iz;ksx Øec¼ rjhds ls fd;k tk;sA
(vi) lkexzh dk mi;ksx gksrs gh d{kk ls mls gVk nsuk pkfg,

ugha rks fo|kFkhZ dk è;ku ogh vkd`"V gksxkA
,M~xj Msy ds vuqlkj fofHkUu izdkj dh n`';&JO;
lkexzh
izfl¼ vesfjdh f'k{kkfon~ ,Mxj xsy us o"kZ 1960 esa ,d
ǹ'; ekWMy vuqHko dks.k izLrqr fd;k FkkA bl ekWMy dks ewy
:i ls 1946 esa gh fodflr fd;k x;k FkkA bl ekWMy esa
lh[kus ds fy, fofHkUu vuqHkoksa dk o.kZu fd;k x;k FkkA
blds 'kh"kZ ij 'kkfCnd ladsr Fks] lcls fupys Hkkx esa izR;{k
o mn~ns'; iw.kZ fo"k;ksa dks lfEefyr fd;k x;kA
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f'k{k.k vfHko`fÙk       A.1.29

f'k{k.k esa mi;ksxh izeq[k lgk;d lkexzh@rRo
(Useful teaching Aids and factors)
f'k{k.k dkS'ky dks vkSj vf/d izHkkoh ;kuh xq.koRrk ds lkFk
mls n{k cukus ds fy, fuEufyf[kr n`';&JO; lkexzh dk
iz;ksx fd;k tkrk gS%
1- ';keiV~V (Blackboard)% ';keiV~V dk vkfo"dkj

tsEl fofy;El uked ,d f'k{kk'kkL=kh us fd;k FkkA
';keiV~V dk vkfo"dkj d{kk f'k{k.k dh fn'kk esaa ,d
Økafr ds leku FkhA blds ekè;e ls fon~;kfFkZ;ksa dks
fp=kksa] xzkiQ vkfn cukdj f'kf{kr fd;k tkuk laHko
gqvkA blds mi;ksx ls fon~;kFkhZ fdlh Hkh fl¼kar ;k
vo/kj.kk dk fp=ke; :i ns[k ikrs gSa] tks T;knk LFkk;h
gksrk gSA
';keiV~V dk mi;ksx (Use of blackboard)
(i) fof'k"V o dfBu 'kCnksa dks Li"V djus esa
(ii) ikB dh :i js[kk o lkjka'k fy[kus esa
(iii) fo"k; ds eq[; fcUnqvksa dks vkil esa tksM+us ds fy,
(iv) eq[; funsZ'k vkSj vkns'k dks fy[kus ds fy,
(v) fp=k] js[kk fp=k] ekufp=k] xzkiQ bR;kfn ds

izLrqfrdj.k ds fy,
(vi) ikbZ pkVZ] osu MkbZxzke] fiDVksxzkWfiQdy izLrqfr ds

fy,
(vii) fo"k;oLrq dks Øec¼rk esa fy[kus ds fy,
(viii) dq'ky f'k{k.k vkSj vè;kiu dh xq.koRrk ds lqèkkj

ds fy,
2- izR;{k oLrq,¡ (Real objects)% os oLrq,¡] ftUgsa

f'k{k.k&vf/xe dh izfØ;k esa izR;{k :i ls izLrqr
fd;k tkrk gS] mUgsa izR;{k oLrq,¡ dgrs gaSA bUgsa okLrfod
oLrqvksa ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;s oLrq;sa f'k{k.k
dks vf/d izHkkoh ,oa jkspd cukrh gaSA f'k{k.k dh
izfØ;k esa ;s vR;ar lgk;d gksrh gSaA fon~;kfFkZ;ksa dks
i;ZVu ds fy;s ys tkuk Hkh bUgha ds varxZr vkrk gSA
dbZ ckj f'k{kd dkMZ cksMZ] IykfLVd] feV~Vh] ydM+h ;k
FkekZdksy ij fdlh Hkh oLrq dk ekWMy cukdj Hkh
fon~;kfFkZ;ksa dks fn[kkrs gSaA blls mudk Kku T;knk LFkk;h
curk gSA flDdksa dk laxzg] Mkd fVdV laxzg] if{k;ksa ds
ia[k ;k uk[kwuksa dk laxzg] fofHkUu izdkj ds iQy] iQwy]

?kksalys ds uewus] ikS/s] tho&tarq vkfn dks buds vaarxZr
j[kk tk ldrk gSA

3- LykbM~l (Slides)% lw{e thoksa ds vè;;u ds fy;s
LykbM~l dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bu lw{e thoksa dks
dkap dh LykbM~l ij j[kdj fiQj bUgsa lw{en'khZ esa
ns[krs gaSA iQksVksxzkfiQd LykbM~l dks iQksVksxzkfiQd IysV ls
rS;kj fd;k tkrk gSA buds izn'kZu ds fy;s LykbM
izkstsDVj dh vko';drk gksrh gSA lkekU;r;k ;s LykbM~l
izk;% 35 lseh- rFkk 5 lseh- ds vkdkj dh gksrh
gSaA

4- izfreku (Model)% tc fdlh pht dks vkdkj ;k vU;
fdlh dkj.k ls d{kk esa ugha yk;k tk ldrk gS rc
izfreku ;k ekWMy dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ekWMy ml
oLrq dh gwcgw udy gksrh gS] ftls ns[kdj fon~;kFkhZ
mlds ckjs esa tkudkjh izkIr djrs gSaA

5- pkVZ] xzkiQ] ekufp=k] Xyksc ,oa js[kkfp=k (Chart,
Graph, Map, Globe and Sketches)% dbZ ckj fdlh
fl¼kar] vo/kj.kk ;k vU; pht dks fon~;kfFkZ;ksa dks
pkVZ] xzkiQ] ekufp=k] Xyksc ,oa js[kkfp=k ds ekè;e ls
Hkh le>k;k tkrk gSA buds mi;ksx ls fon~;kfFkZ;ksa dks
tkudkjh ;k Kku nsuk dkiQh vklku cu tkrk gSA

pkVZ ds izdkj
(Types of charts)

(i) xzkfiQd pkVZ (Graphic chart)% lkaf[;dh; vk¡dM+ksa
ds izLrqrhdj.k gsrqA

(ii) le; pkVZ (Time chart)% ,sfrgkfld frfFk;ksa rFkk
dkyØe fu/kZj.k gsrqA

(iii) rkfydk pkVZ (Tabular chart)% fdlh ?kVuk ;k
izfØ;k vkfn ds inksa dks Øecn~/ <ax ls izLrqr
djus gsrqA

(iv) fp=k pkVZ (Picture chart)% fofHkUu izdkj ds
tho&tarqvksa ;k vU; izdkj ds fp=kksa dks izLrqr
djus gsrqA

6- fiQYe ;k fi+QYe fLVªi (Film or film strip)% ;s
f'k{k.k ds ,sls lk/u ;k ;qfDr;ka gSa] ftlls fon~;kfFkZ;ksa
dks Kku rks feyrk gh gS] lkFk gh mudk euksjatu Hkh
gks tkrk gSA buds mi;ksx ls  fon~;kfFkZ;ksa dks ikB~;&iqLrdksa
ds vè;;u dh vko';drk ugha gksrh gSA
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A.1.30       ;w th lh&usV isij - I

7- ǹ';&JO; iz;ksx'kkyk (Audio-visual laboratory)%
jk"Vªh; vè;kid izf'k{k.k ifj"kn~ (NCTE) ds fn'kk&funsZ'kksa
ds vuqlkj] izR;sd f'k{k.k&izf'k{k.k laLFkku esa ǹ';&JO;
iz;ksx'kkyk dk fuekZ.k fd;k tkuk vko';d gSA blds
vHkko esa mls ekU;rk iznku ugha dh tk ldrh gSA bl
iz;ksx'kkyk esa n`';&JO; lkexzh dks O;ofLFkr <ax ls
ltk;k tkrk gSA blds lkFk gh iz;ksx'kkyk esa fuEu
midj.kksa dk gksuk Hkh vko';d gS %
n`';&JO; iz;ksx'kkyk ds midj.k% (i) lw{en'khZ@
ekbØks izkstsDVj] (ii) jsfM;ks@VªkaftLVj] (iii) Vsi fjdkWMZj]
(iv) LykbM izkstsDVj] (v) vksojgSM izkstsDVj] (vi)
eSftd ykyVsu] (vii) ,ihMk;kLdksi] (viii) daI;wVj]
(ix) fiQYe fLVªIl] (x) fiQYe izkstsDVj] (xi) f'k{k.k&e'khu
(xii) Vsyhfotu] (xiii) dkWEisDV fMLd] (xiv) dkWEisDV
fMLd Iys;j] (xv) vksoj gsM izkstsDVj vkfnA

8- dEI;wVj (Computer)% orZeku le; esa  f'k{kk txr
esa daI;wVj dk mi;ksx vifjgk;Z cu x;k gSA blus f'k{kk
ds {ks=k esa ,d u;h Økafr dj nh gSA bldh lgk;rk ls
gh vkWuykbu f'k{k.k izfØ;k dk dk;Z laHko cu ik;k
gSA daI;wVj dh lgk;rk ls Kku dk {ks=k oSf'od gks x;k
gS vFkkZr vkt ge daI;wVj dh lgk;rk ls fo'o ds
fdlh Hkh Hkkx esa fo|eku ;k miyC/ lwpukvksa dks izkIr
dj ldrs gSaA blus bZ&esy ,oa baVjusV ds lapkyu dks
laHko cuk;kA baVjusV dks Kku dk [ktkuk dgk tk
ldrk gSA vki baVjusV dk mi;ksx djds fdlh Hkh {ks=k
dh fdlh Hkh izdkj dh tkudkjh dks izkIr dj ldrs gSaA

9- Vsyhfot+u ,oa fofM;ks (Television and video)%
Vsyhfotu ,oa ohfM;ks dks Hkh f'k{k.k dk ,d izHkko'kkyh
ekè;e ekuk tkrk gSA Vsyhfotu eas dbZ 'kSf{kd dk;ZØeks
dk izlkj.k gksrk gS] ftls ns[kdj fon~;kFkhZ dbZ izdkj dh
tkudkfj;ka ;k Kku izkIr dj ldrs gSaA vkt rks dbZ
,slh yfuZaax lkbV~l cu x;h gSa] tks dsoy f'k{k.k ls gh
lacaf/r gksrh gSaA ohfM;ks dk mi;ksx Hkh fon~;kfFkZ;ksa ds
fy;s ykHknk;d gksrk gSA
lkekU;r;k Vsyhfotu ds mi;ksx ds fuEu ykHk gksrs gSa%
(i) fo"k;&fo'ks"kKksa ,oa oSKkfudksa dh ubZ [kkstksa ls

lacaf/r ikB~;&lkexzh dks ns'k&fons'k esa Hkstk tk
ldrk gSA

(ii) blds ekè;e ls Kku ;k tkudkjh izkIr djus dh
ykxr dkiQh de gksrh gSA

(iii) blesa euksjatd] [ksydwn ,oa lkekftd&lkaLd̀frd
dk;ZØeks a dk izlkj.k fd;k tkrk gS] ftlls
fon~;kfFkZ;ksa ds O;fDrRo ds fodkl esa lgk;rk
feyrh gSA

(iv) fon~;kfFkZ;ksa esa ,sfrgkfld] jktuhfrd] lkekftd]
vkfFkZd] oSKkfud ,oa lkaLd`frd tu tkx:drk
iSnk djus esa lgk;d gSA

(v) nqfu;k Hkj dh 'kSf{kd dk;ZØeksa ,oa vfHkuo iz;ksxksa
ds ckjs esa fon~;kfFkZ;ksa dks crk;k tk ldrk gSA

(vi) ns'k ds nwj&njkt ds {ks=k ds fon~;kfFkZ;ksa dks fofHkUu
izdkj dk Kku ,oa tkudkjh iznku dh tk ldrh
gSA

(vii) izeq[k lkekftd] lkaLd̀frd jk"Vªh; egRo ds fofHkUu
izdkj ds dk;ZØeksa dks {ks=kh; izknsf'kd ,oa
jk"Vªh;&varjkZ"Vªh; Lrj ij izlkj.k laHko gSA

10- f'k{k.k e'khu (Teaching machines)% ;g ,d
,slh ;kaf=kd fon~;qr ;qfDr gS] tks f'k{k.k izdj.k dks iwoZ
fuf'pr Øe esa izLrqr djrh gSA blds vkfo"dkjd
fo'o izfl¼ f'k{kk'kkL=kh izks- ,l-,y- izSlh FksA f'k{k.k ds
dk;Z esa bldk lcls T;knk iz;ksx MkW- ch-,iQ- fLdyj us
fd;kA bl e'khu dk lapkyu fon~;kFkhZ Lo;a djrs gSaA
bl e'khu n~okjk fon~;kfFkZ;ksa dks iz'uksa ds mÙkj nsus ds
fy, volj iznku fd, tkrs gSa rFkk rqjar gh iQhMcSd
(izfriqf"V) iznku dj fn;k tkrk gSA f'k{k.k e'khuas nks
izdkj dh gksrh gSa&lajfpr@iwoZjfpr mÙkj;qDr e'khu]
,oa cgqp;u e'khuA XykbMj fMLd e'khu] VkbijkbVj
e'khu ,oa n`';&JO; e'khu lajfpr e'khu ds izdkj gaSA

ewY;kadu iz.kkfy;k¡
(EVALUATION SYSTEMS)
ewY;kadu dk lcls lkekU; vFkZ gS&^ewY; vkadu*A ge fdlh
Hkh pht ds ewY; dk vkdyu dj ldrs gSa ;k mldk ewY;
tku ldrs gSaA ;g ckr f'k{kk ds {ks=k esa Hkh ykxw gksrh gSA
f'k{kk ds {ks=k esa f'k{kd] fo|kFkhZ ,oa f'k{k.k rhuksa dk gh
ewY;kadu fd;k tkrk gSA ewY;kadu] fo|kFkhZ dk mfpr ekinaM
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f'k{k.k vfHko`fÙk       A.1.31

LFkkfir djrk gSA ;g fo|kfFkZ;ksa dk laiw.kZ ekiu djus ds lkFk
gh laiw.kZ f'k{k.k izfØ;k dk Hkh ekiu djrk gSA

1949 esa Vsyj ds dk;Z ds mijkar ewY;kadu esa dbZ
egRoiw.kZ ifjorZu vk;s gSaA bldk izeq[k dkj.k xzg.k'khy
ewY;kadu ,oa ek=kkRed ewY;kadu ds orZeku :>ku esa gksus
okys ifjorZu gSaA Vsyj ds ckjs esa ,slk ekuk tkrk gS fd os
bl {ks=k ds izkjafHkd ys[kdksa esa ls ,d FksA mUgksaus oLrqfu"Brk
vk/kfjr ewY;kadu dk leFkZu fd;kA vU; ys[kdksa us vU;
izdkj ds ekiuksa dk leFkZu fd;k gS D;ksafd os ;g rdZ nsrs
gSa fd oLrqfu"Brk dk fu/kZj.k Lo;a esa fo"k;kRed gksrk gSA

,d izHkkoh ewY;kadu esa fuEu phtsa djus dh {kerk ik;h
tkrh gS%

,d izHkkoh ewY;kadu esa bl ckr dh {kerk gksrh gS fd
bls ikB;Øeksa ds lHkh Lrjksa ij ykxw fd;k tk ldrk
gSA bls f'k{k.k ds izkjaHk] vè;;u ds {ks=k ,oa ikB;Øe
ds f'k{k.k ds var esa Hkh mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA
ikB;Øe ds lHkh egRoiw.kZ vk;keksa] ;kfu fd fyf[kr]
i<+k;s x;s] leFkZudkjh] ftldk ijh{k.k fd;k tk pqdk
gS rFkk ftls lh[kk tk pqdk gS] mu lHkh dk ewY;kadu
fd;k tk ldrk gSA
ewY;kadu ,d uohu rduhdh in gSA bldk iz;ksx bl
izdkj ds ekiu ds fy;s fd;k tkrk gS] tks iqjkus
ijh{k.kksa ,oa ijh{kkvksa dh rqyuk esa vf/d O;kid ,oa
uohu gksrk gSA
izHkkoh ewY;kadu jhfr;ksa dk mi;ksx lgHkkfx;ksa }kjk
fd;k tkrk gS rFkk os miyC/ vkadM+ksa dh lgk;rk ls
fu.kZ;u dh izfØ;k esa lgk;rk djrs gSaA
vPNs ewY;kadu y{; dsafnzr gksrs gSa rFkk oLrqfu"Brk ij
cy nsrs gSaA
vPNs ewY;kadu laosnu'khy gksrs gSa rFkk fcuk fdlh
i{kikr ds ewY;kadu djrs gSaA
ewY;kadu dh izÑfr dks jpukRed cukus ds fy;s
jpukRed igyqvksa ij cy fn;k tkrk gS rFkk mlds
lac/ easa vko';d izko/ku fd;k tkrk gSA
,d vPNs ewY;kadu dks laosnu'khy gksuk pkfg, rFkk
blesa ;g izko/ku gksus pkfg, fd mudh lgk;rk ls
ikB;Øe ds fo'ks"k lanHkZ dk ewY;kadu fd;k tk ldsA

n izHkkoh ewY;kadu] ikB;Øe ds lkSan;kZRed ;k xq.kkRed
igyqvksa dh tkap djus eas lgk;rk djrs gSaA

ewY;kadu ds rRo vkSj izdkj
(Type & Elements of Evaluation)
ewY;kadu esa fuEu fo'ks"krk;sa ik;h tkrh gSa%
1- fujarjrk (Continous)% ;g ,d xfr'khy rFkk fujarj

pyus okyh izfØ;k gS] tks fo|kFkhZ dh mUufr ds laca/
esa lHkh izdkj ds fodYiksa ij fopkj djrh gSA

2- O;kid (Comprehensive)% ekiu ,oa fujh{k.k dh
rqyuk esa ewY;kadu] vf/d O;kid ,oa xgu gksrk
gSA

3- O;ogkj iz/ku (Behaviour-oriented)% ;g fo|kFkhZ
,oa O;ogkj dh fopkjksa&lhekvksa ls lacaf/r ifjorZuksa ds
fo"k; esa Kku iznku djrk gSA blls f'k{k.k&vf/xe
dk;Z ij vPNk izHkko iM+rk gSA

4- xq.kkRed ,oa ifjek.kkRed (Behaviour-oriented)%
ewY;kadu] f'k{k.k&vf/xe izfØ;k ds mRiknuksa dk
xq.kkRed ,oa ifjek.kkRed fooj.k iznku djrk gSA

5- laiw.kZ O;fDrRo ls lacaf/r (Concern with total
personality)% ewY;kadu] Nk=k ds laiw.kZ O;fDrRo ls
lacaf/r gksrk gS rFkk ;g fo|kFkhZ ds uSfrd] 'kkjhfjd]
lkaLÑfrd] lkekftd vkfn lHkh i{kksa dh tkap djrk
gSA

6- vf/xe iz/ku (Learning oriented)% ewY;kadu esa
f'k{k.k dh vis{kk vf/xe dks vf/d egRo iznku
fd;k tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd og f'k{k.k] ftlesa
vf/xe ugha gksrk] fdlh egRo dk ugha gksrk gSA

7- {ks=k ,oa yphykiu (Scope and flexibility)% ewY;kadu
Lo;a dks dqN ijaijkxr ijh{kkvksa ,oa ijh{k.kksa rd gh
lhfer ugha j[krk gS] cfYd ;g fofHkUu izdkj ds
ekè;eksa ,oa rduhdksa ds iz;ksx ds fy;s foLr`r ,oa
yphyk {ks=k iznku djrk gSA

8- ckg~; fØ;k,a (Outdoor activities)% ewY;kadu dsoy
d{kk f'k{k.k rd gh lhfer ugha gksrk gSA ;g blds
ckgj Hkh ?kfVr gksus okyh xfrfof/;ksa ij viuk iwjk
è;ku dsafnzr djrk gSA ;g fo|kFkhZ dh ckg~; fØ;kvksa dk
fujh{k.k Hkh djrk gSA
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A.1.32       ;w th lh&usV isij - I

9- lg;ksxh (Scope and flexibility)% ewY;kadu ,d
lg;ksxkRed izfØ;k gS] ftlesa f'k{kd] fo|kFkhZ ,oa
vfoHkkod lHkh feydj lg;ksx iznku djrs gSaA

10- ijh{kk ls vyx (Different from Examination)%
ewY;kadu dh izfØ;k] ijh{kk ls ìFkd gksrh gSA ijh{kk ds
ekè;e ls fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/;ksa dk vkdyu
fd;k tkrk gS] tcfd ewY;kadu ds ekè;e ls fo|kFkhZ
dh O;fDrxr miyfC/;ksa ,oa fodkl dk vkdyu fd;k
tkrk gSA

11- y{; izkfIr dk ekè;e (Medium to achieve goal)%
ewY;kadu y{; izkfIr ds fy;s ,d lk/u ek=k gS] dksbZ
vafre y{; ughaA

mPp f'k{kk esa fodYi vk/kfjr ØsfMV iz.kkyh
esa ewY;kadu
Hkkjr esa fofHkUu fo"k;ksa esa ikBdksa dh miyfC/;k¡ vadksa
(marks) }kjk ekih tkrh gS ftlesa 'kwU; (0) ls ys dj lkS
(100) rd ds vad ijh{kkFkhZ dks iznku fd, tkrs gSaA blh
vad iz.kkyh ds vk/kkj ij ijh{kkFkhZ dks izFke] f}rh; vFkok
r`rh; Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS rFkk vuqÙkh.kZ ?kksf"kr
fd;k tkrk gSA ;g iz.kkyh izkphu dky ls vc rd pyh vk
jgh gSA ijUrq vk/qfud f'k{kkfon~ bl vad iz.kkyh dh
vkykspuk djus yxs gSaA mudk rdZ gS fd bl iz.kkyh esa
Jsf.k;ksa dk foHkktu rdZlaxr ugha gSaA
lhek,¡
(Limitations)
f'k{kk fon] 'kks/drkZ] vè;kidx.k] vfHkHkkodo`Un rFkk
ikBd lHkh orZeku f'k{kk iz.kkyh vkSj vadufof/ dk fojks/
djrs jgs gSaA muds erkuqlkj vadu fof/ =kqfV;qDr gSA blds
dkj.k cM+h leL;k,¡ iSnk gksrh jgrh gaSA blesa  nks cM+h ?kkrd
=kqfV;k¡ ikbZ tkrh gSA izFke ijh{kd ds fu.kZ; esa tjk lh pwd
;k vUrj (ek=k ,d ;k nks vad) ds dkj.k ijh{kkFkhZ dks Js.kh
vFkok mÙkh.kZk&vuqÙkh.kZ dh fLFkfr cny tkrh gSA mnkgj.k ds
fy,] orZeku f'k{kk iz.kkyh esa 59-75% vad izkIr djus okyk
fo|kFkhZ dks f}rh; Js.kh esa rFkk 60% vad ikus okys fo|kFkhZ
dks izFke Js.kh esa j[kk tk,xkA ekewyh ls vUrj us ijh{kkfFkZ;ksa
dh Js.kh dks cny fn;k gSA ;s vUrj gh tks ,d vFkok nks
vadksa ls vf/d ugha gksrs] ijh{kkfFkZ;ksa dks f}rh; ls izFke

Js.kh esa Mky ldrs gSaA ;gh lk/kj.k&lk vUrj fo|kFkhZ dks
mÙkh.kZ ;k vuqÙkh.kZ dj ldrk gSA ijUrq ,slk gksrk ugha gSA
vè;;uksa }kjk ;g rF; lkeus vk;k gS fd ijh{kdksa }kjk iznku
fd, x, vadksa ij mudh ekufld fopk/kjkvksa dk dkiQh gn
rd izHkko jgrk gSA blds vfrfjDr fo|kFkhZ dh ;ksX;rk] Kku
Le`fr cqf¼ ;k mldh vfHkO;fDr dh {kerk Hkh mlds vad
izkfIr ij izHkko Mkyrh gSA bu pjksa (variables) ls ijh{kd
izHkkfor gq, fcuk ugha jg ldrk vr% ijh{kd }kjk vadks esa
O;fDrfu"Brk (subjectivity) izos'k dj tkrh gSA okLro esa
fo|kFkhZ dh 'kSf{kd miyfC/ dks cgqr ;FkkrZ% vlaxfnX/rk ls
ugha ekik tk ldrkA orZeku vadu fof/ dh nwljh lcls cM+h
lhek fofHkUu fo"k;ksa esa 'kSf{kd miyfC/;ksa dk ewY;kadu djrs
le; ekun.Mksa esa i;kZIr fofHkUurkvksa dk ik;k tkuk gSA nwljs
'kCnksa esa ;g dgk tk ldrk gS fd dqN fo"k;ksa esa vR;f/d
vad izkIr fd, tk ldrs gaS] tcfd vU; fo"k;ksa esa lkekU;rk%
de vad izkIr gksrs gaSA mnkgkj.kkFkZ] xf.kr rFkk foKku esa
100 vad rd izkIr gks tkrs gS] tcfd Hkk"kk ;k bfrgkl esa
lkekU;r% 20 ls 70 vad rd gh vk ikrs gSaA

Li"Vr% izkIrkadksa dh U;wure o mPpre lhekvksa rFkk
izlkj (range) ds fu/kZj.k esa fo"k;&oLrq dh izÑfr dh Hkh
vk;ksftr Hkwfedk jgrh gSA ,slh fLFkfr esa fofHkUu fo"k;kas esa
fo|kfFkZ;kas }kjk izkIrkadksa dk ;ksx djds mUgsa Jsf.k;ksa esa ck¡Vk
tkrk gSA ijUrq bl ijEijk dk dksbZ oSKkfud vk/kj ugha gSA
bl izdkj ls fd;s x;s izkIrkadksa ds ;ksxiQy ds iQyLo:i
fo|kfFkZ;ksa ds Øe (position) fuf'pr djus ij fofHkUu
fo"k;ksa ds eè;ekuksa (mean)] mPpre o fuEure izkIrkadkas
ds vUrj ij vk/kfjr izlkjksa (range) dk izHkko iM+rk gSA
mnkgj.k ds fy,] ;fn foKku rFkk Hkk"kk fo"k;ksa esa izkIrkadksa
dk izlkj Øe'k% 10 ls 90 rd (range 80) rFkk 30 ls 70
rd (range 40) gks rks bu nksuksa fo"k;ksa esa izkIr vadkas dks
tksM+dj ;ksX;rk Øe cukrs le; Li"Vr fn[kk;h nsrh gS fd
foKku dks Hkk"kk dh vis{kk nks xquk Hkkj (weightage) feyk
gSA ifj.kkLo:i foKku esa ;ksX;rk fn[kkus okys fo|kFkhZ dks
Hkk"kk esa ;ksX;rk fn[kkus okys fo|kFkhZ dh vis{kk Å¡pk Øe
(position) izkIr gksrk gSA vad iz.kkyh ds LFkku ij xzsM
iz.kkyh dks viukus esa ewyHkwr ekU;rk ;g gS fd fo|kfFkZ;ksa
dks mudh 'kSf{kd ;ksX;rk ds vk/kj ij 100 lewgksa esa
foHkkftr djuk O;kogkfjd n`f"V ls lEHko ugha gSA bldk
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f'k{k.k vfHko`fÙk       A.1.33

dkj.k ;g gS fd u rks vad iznku djus dk dksbZ i;kZIr] oS/]
fo'oluh; rFkk 'kh"kZd vk/kj miyC/ gksrk gSa vkSj u gh
ijh{kdksa esa bruh {kerk gksrh gS] fd os fo|kfFkZ;ksa dh
xq.kkRed Jsf.k;ksa esa foHkkftr djus dh fliQkfj'k dh xbZ gSA
bu Jsf.k;ksa dks fof'k"V (Outstanding)] cgqr vPNh (Very
Good)] vPNh (Good)] lkekU; (Average)] lUrks"ktud
(Satisfactory)] fuÑ"V (Poor) rFkk vfr fuÑ"V (Very
Poor)  uke fn, x, gSaA buds fy, ladrk{kj O,A, B, C, D,
E, F dk iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj bUgha dks xzsM dgk tkrk
gSA iz.kkyh }kjk vPNs thou;kih dkS'kyksa dk ekiu gksxk]
ftuesa lkspus&fopkjus] lkekftdrk rFkk LoLFk HkkoukRed
dkS'kyksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA buds lkFk&lkFk vè;kidksa]
lg;ksfx;ksa rFkk lgikfB;ksa ,oa Ldwyksa ds izfr eukso`fRr;k¡]
f'k{kk ds lkFk lgxkeh dk;Zdykiksa (co-curricular activi-
ties) fofHkUu izdkj ds Dycksa dk lapkyu] lkSU;kZRed
dkS'kyksa] lkfgfR;d ,oa l̀tukRed dkS'kyksa ,oa foKku lEcU/h
dkS'kyksa rFkk [ksy&dwn dh fØ;kvksa ds ewY;kadu ds fy, rhu
fcUnq xzsM iz.kkyh dh vuq'kalk dh xbZ gSA 5 xzsM fcUnq iz.kkyh
ds vUrxZr ladsrk{kj A+, A, B+, B rFkk C dk vf/drj
iz;ksx fd;k tkrk gS] tcfd 3 xzsM fcUnq ijh{k.k iz.kkyh esa
A+, A,  rFkk B ds iz;ksx dks Bhd le>k tkrk gSA

fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx }kjk xzsM iz.kkyh ij vk;ksftr
dk;Z'kkykvksa (zonal workshops) esa rks 7 fcUnq xzsM iz.kkyh
dks viuk, tkus ij cy fn;k FkkA muds vuqlkj blls
ewY;kadu esa vko';d ifjHkktZu jgsxk rFkk fdlh Hkh xzsM ds
Hkhrj cgqr vf/d  fofHkUurk,a ugha gksaxhA blds vfrfjDr
7 fcUnq xzsM iz.kkyh blfy, mi;qDr gS D;ksafd fo|kfFkZ;ksa dks
mudh ;ksX;rk ds vk/kj ij ckaVrs le; vè;kidksa ds }kjk
Hkh izk;% 7 Jsf.k;ksa dk gh iz;ksx fd;k tkrk gSA bu Jsf.k;ksa
ds fy, O, A, B, C, D, E rFkk F ladsrk{kjkasa dk iz;ksx fd;k
tkrk gSaA f'k{kkfonksa rFkk vuqlU/kudrkZvksa ds erkuqlkj]
v{kjksa okyh xzsM iz.kkyh ds mi;ksx ds fuEufyf[kr ykHk gSa%
1- fofHkUu ijh{kk laLFkkvksa rFkk fo'ofo|ky;ksa ds }kjk

?kksf"kr ijh{kkfFkZ;ksa ds ifj.kkeksa dh rqyuk djus dh n`f"V
esa ewY;kadu dh xzsM iz.kkyh vR;f/d mi;ksxh fl¼
gksrh gSA fofHkUu laLFkkvksa ;k fo'ofo|ky;ksa dk vadu
Lrj (Marking Standard) fHkUu&fHkUu gksus ij izkIrk¡dksa
ds vk/kj ij ijh{kkfFkZ;ksa dh rqyuk djuk rdZlaxr

izrhd ugha gksrkA xzsM iz.kkyh ,slh lwjr esa ,d mi;ksxh
lk/u dk dk;Z djrh gSA

2- xzsM iz.kkyh dh lgk;rk ls fo|kfFkZ;ksa dk ewY;kadu vf/
d fo'oluh; gksrk gSA vr% xzsM iz.kkyh ds mi;ksx ds
dkj.k leh{kk dh fo'oluh;rk c<+ tkrh gSA

3- xzsM iz.kkyh fofHkUu fo"k;ksa rFkk ladk;ksa esa vè;;ujr
fo|kfFkZ;kas dh 'kSf{kd fLFkfr dh rqyuk djus ds fy,
,d mHk;fu"B iSekus dk dk;Z djrh gSA

4- fo|kfFkZ;ksa dh vfHk:fp;ksa rFkk ;ksX;rkvksa ds vk/kj ij
Hkkoh ikB~;Øe esa p;u djus dh n`f"V ls xzsM iz.kkyh
vf/d mi;qDr rFkk oSKkfud gS A

5- xzsM iz.kkyh dks viuk;s tkus ij ,d LFkku ls nwljs
LFkku rd LFkkukUrj.k (Migration) djrs le; gksus
okyh dfBukb;k¡ de gks ldrh gSa] ftlls vUrj&{ks=kh;
LFkkukUrj.k esa lqfo/k gksrh gSA
euq"; dh LokHkkfod izo`fÙk gS fd og vius lkeF;Z

iznf'kZr djus ds fy, vU; iq:"kksa dks iNkM+dj muls vkxs
fudyuk pkgrk gSA ;gh izo`fÙk fo|kfFkZ;ksa ij Hkh ykxw gksrh
gSA blh izòfÙk ds dkj.k fo|kFkhZ dBksj ifjJe djds u dsoy
ijh{kk mÙkh.kZ djuk pkgrk gS cfYd ijh{kk ifj.kke ds vk/kj
ij mPp fLFkfr Øe (Merit position) izkIr djuk pkgrk
gS rFkk iz'kalk dk ik=k cuuk pkgrk gSA ;g izfØ;k ,d nkSM+
tSlh gS] ftlesa og nwljs izfrHkkfx;ksa dks ekr nsuk pkgrk gSA
xszsM iz.kkyh vk tkus ij bl Hkkouk dk fo|kfFkZ;ksa esa {kh.k gksus
dk Hk; gSA

xszsM iz.kkyh ds mi;ksx ls fo|kFkhZ ifjJe djuk NksM+
ldrs gSaA ,slh lEHkkouk lkekU; vè;kidksa }kjk O;Dr dh tk
jgh gSA ,slk Hk; gS fd fo|kfFkZ;ksa esa vkylHkjh vknrksa dk
tUe gks tk,xkA xszM iz.kkyh ykxw gksus ij fo|kfFkZ;ksa dks
O;olkf;d ijh{kkvkas esa izos'k ikus ds fy, fiQj ls ijh{kk nsuh
gksxh] tks ,d izdkj ls ijh{kkfFkZ;ksa ds fy, le; vkSj Je
dh cckZnh dk dkj.k cusxkA xzsM iz.kkyh }kjk ijh{kdksa esa
ijh{kkfFkZ;ksa dk ewY;k¡du djrs le; O;fDr fu"Brk dk yksi
gks tk,xk] ijUrq ftu laLFkkvksa esa ewY;k¡du esa xzsM iz.kkyh
ds mi;ksx dk izpyu gS] ogk¡ ds fo|kfFkZ;ksa rFkk deZpkfj;ksa
ls lquus esa vkrk gS fd ijh{kd@vè;kidx.k viuh ethZ ls
ijh{kkfFkZ;ksa dks xzsM nsrs gaSA os ijh{k.k esa {ks=kokn] /eZ] tkfr]
fyax (Sex) rFkk jktuSfrd fopkj/kjk ls izHkkfor jgrs gaSA
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A.1.34       ;w th lh&usV isij - I

dEI;wVj vk/kfjr ijh{kk
(COMPUTER BASED EXAMINATION-CBE)
gky ds o"kksZa esa dEI;wVj vk/kfjr ijh{kk dk izpyu rsth ls
c<+ jgk gS] D;ksafd blds }kjk ,d cgqr cM+s fo'kky lewg ds
fo|kfFkZ;ksa dks ,d gh ry ij muls ijh{kk djkbZ tk ldrh
gSA le; o lalk/uksa dh cpr ds lkFk&lkFk blesa ikjnf'kZrk
gksrh gS vkSj ,d gh fuf'pr le; esa ,d lkFk ijh{kk
lEikfnr dh tk ldrh gS vkSj dqN fnuksa ;k ?kaVksa esa lwpukvksa
dks fo|kfFkZ;ksa rd izsf"kr fd;k tkrk gSA
bldh fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gSa%&
• blesa fo'oluh;rk vkSj ikjnf'kZrk gksrh gSA
• ,d fuf'pr le; esa gh VsLV@ekWd VsLV djk;s tkrs gaS]

ftlls fo|kFkhZ dks iqujkH;kl esa enn feyrh gSA
• vkadM+ksa] rF;ksa dks yEcs le; rd laxzfgr fd;k tk

ldrk gSA lkFk&gh&lkFk blds vkdM+ksa (MkVk) dks
lEizsflr fd;k tk ldrk gS] vFkkZr lwpuk dk Hk.Mkj.k
o lEizs"k.k nksuksa lEHko gSA

• dEI;wVj vk/kfjr ijh{kk ,d lsUVªy dEI;wVj vkSj
ekLVj dEI;wVj fiQj ijh{kk nsus okys dEI;wVj ls lEidZ
djrk gSA ;gka ikloMZ vkSj vksVhih ds ekè;e ls
lwpukvksa dh lqj{kk dh tkrh gS] ysfdu dEI;wVj vk/
kfjr ijh{kk oLrqfu"B izdkj dh gh gksrh gSA

ewY;kadu dh fof/;k¡
(Systems of Evaluation)
,d vè;kid f'k{k.k&vf/xe dh izfØ;k esa lkekU;r;k rhu
izdkj dh ewY;kadu fof/;ksa dks viukrk gS%
1- funkukRed ewY;kadu (Diagnostic evaluation)
2- jpukRed ewY;kadu (Formative evaluation) ,oa
3- ladyukRed ewY;kadu (Summative evaluation)A
1- funkukRed ewY;kadu (Diagnostic evaluation)% bl

bl izdkj ds ewY;kadu esa f'k{kd] tc fo|kfFkZ;ksa dks dksbZ
u;k fo"k; ;k VkWfid i<+rk gS rks og bl ckr dk vkdyu
djrk gS fd mlds laca/ esa fo|kfFkZ;ksa dk iwoZKku fdl
izdkj dk ,oa fdl Lrj dk gSA bl izdkj dh funkukRed
tkudkjh dk mi;ksx og vius dk;Z dh iwoZ ;kstuk cukus
gsrq djrk gSA bl izdkj ds ewY;kadu esa ftu fofèk;ksa ,oa
rduhdksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS] mudk Lo:i vkSipkfjd

,oa vukSipkfjd nksuksa gh gks ldrk gSA vkSipkfjd rduhd
esa voyksdu rFkk vkilh ifjppkZ dk lgkjk fy;k tk
ldrk gS rFkk vukSipkfjd rduhd esa iwoZ ijh{k.k]
iz'ukoyh ,oa lk{kkRdkj dks ekè;e cuk;k tk ldrk gSA
,slk ugha gS fd bl ewY;kadu rduhd dks f'k{kd dsoy
ikB~;&oLrq dks izkjaHk djus ls gh viuk ldrk gS] cfYd
og bldk mi;ksx d{kk f'k{k.k ds chp eas Hkh dj
ldrk gSA blds ekè;e ls og fo|kfFkZ;ksa dh :fp;ksa]
vfHk:fp;ksa] ;ksX;rkvksa] {kerkvksa vkfn ls lacaf/r 'kfDr;ksa
,oa nqcZyrkvksa ds vkdyu dj ldrk gSA
okLro esa funkukRed ewY;kadu dk eq[; mís'; fo|kfFkZ;ksa
dh vf/xe dfBukb;ksa ,oa nqcZyrkvksa dk irk yxkuk
gSA blds ckn bl ewY;kadu i¼fr dk lgkjk ysdj
fo|kfFkZ;ksa dh mu dfBukb;ksa ,oa nqcZyrkvksa dks nwj djus
dk iz;kl fd;k tkrk gSA

2- jpukRed ewY;kadu (Formative evaluation)% bl
izdkj dk ewY;kadu f'k{k.k&vf/xe ds fØ;kUo;u Lrj
ij fd;k tkrk gSA bldh vko';drk blfy;s iM+rh gS fd
blds ekè;e ls ;g irk yxk;k tkrk gS fd f'k{k.k&vfèkxe
izfØ;k esa fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj esa visf{kr ifjorZu gks jgs
gSa ;k ughaA bl ewY;kadu ds ckn ;fn irk pyrk gS fd
f'k{k.k&vf/xe dh izfØ;k ds mijkar fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj
esa okafNr ifjorZu ugha gks jgs gSa rks blds fy;s D;k fd;k
tkuk pkfg,A bl izdkj ds ewY;kadu ds ifj.kke f'k{k.k
vfèkxe dh izfØ;k dks lnSo gh ,d uohu :i nsus rFkk
u;s rjhds ls mldk fuekZ.k djus vkfn esa lgk;d gksrs
gSaA bl izdkj ds ewY;kadu dk mís'; eq[;r;k ;g gksrk
gS fd fdl izdkj fo|kFkhZ ds fuekZ.k ;k fodkl dks lgh
fn'kk ,oa n'kk izkIr gksrh jgsA
bl izdkj ds ewY;kadu esa vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd
nksuksa jhfr;ksa dk lgkjk fy;k tk ldrk gSA vkSipkfjd
jhfr;ksa esa iz'uksÙkj] ijh{k.k] vH;kl dk;Z vkfn vkrs gSa]
vukSipkfjd jhfr;ksa eas fo|kfFkZ;ksa dh fVIif.k;k¡] voyksdu]
laokn vkfn dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA

3- ladyukRed ewY;kadu (Summative evaluation)%
bl izdkj dk ewY;kadu dk;Z ikB ;k bdkbZ fo'ks"k esa
f'k{k.k ;k vuqn'sku ds mijkar fd;k tkrk gSA bl ewY;kadu
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f'k{k.k vfHko`fÙk       A.1.35

ds ekè;e ls ;g irk yxkus dk iz;kl fd;k tkrk gS fd
ikB ds f'k{k.k&vf/xe ds }kjk fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj esa
dSls ifjorZu fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr bl
ewY;kadu ds ekè;e ls ;g Hkh irk yxk;k tkrk gS fd
vf/xe dh ǹf"V ls fo|kfFkZ;ksa us D;k xzg.k fd;kA
bl izdkj ds ewY;kadu esa Hkh vkSipkfjd ,oa
vukSipkfjd nksuksa ;qfDr;ksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk
gSA vkSipkpkfjd ;qfDr;ksa eas vè;kid fufeZr ;k
ekudhÑr ijh{k.k] lk{kkRdkj] iz'ukoyh] izkstsDV
dk;Z] jsfVax Ldsy] vf/U;kl (assignment) vkfn vkrs
gSaA blh izdkj] vukSipkfjd ;qfDr;ksa esa lewg ppkZ]
voyksdu] fo|kfFkZ;ksa }kjk nh xbZ fVIif.k;ksa vkfn ds
mÙkj vkrs gSaA

ewY;kadu i¼fr;ksa esa uokpkj
uokpkj dks ml izfØ;k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk
gS] ftleasa ,d fu;ksftr ,oa iwoZ&ifjHkkf"kr ekudkas ds
vk/kj ij fdlh Nk=k dh miyfC;ksa dh liQyrk dk vkdyu
fd;k tkrk gsSA orZeku le; esa gekjs ns'k esa Hkh ewY;kadu eas
Hkh uokpkj i¼fr;kas dk iz;ksx fd;k tkus yxk gSA vkt Hkkjr
dh ewY;kadu izfØ;k esa uokpkj dk lcls izeq[k iz;ksx vkbZ-
lh-Vh- ( Information and Communication Technology)
dk mi;ksx gSA uokpkj ,oa vkbZ-lh-Vh- vk/fjr ewY;kadu
i¼fr ds iz;ksx ls ijaijkxr ewY;kadu izfØ;k dks u;h fn'kk
izkIr gq;h gSA bl uokpkj i¼fr ds mi;ksx dh fuEu
fo'ks"krk;sa gSa %

1- ijh{kk dh O;oLFkk iww.kZr;k vkWuykbu gks x;h gSA
;ksX;rk ,oa iQhl bR;kfn dh tkap ds ckn Nk=kksaa dks
lh/s ijh{kk dk izos'k&i=k vkWuykbu gh miyC/ djk
fn;k tkrk gSSA

2- ijh{kk ds ekè;e ls ewY;kadu izfØ;k dks iwjh rjg ls
oLrqfu"B cuk fn;k x;k gSA

3- vc Nk=kksa dks dkmaVj ij tkdj iQhl tek djus dh
vko';drk ugha gS rFkk u gh mUgsa ykbu esa yxus dh
vko';rk gSA vc os vkWuykbu iQhl tek dj ldrs gSaA

4- vkbZ-lh-Vh- ij vk/kfjr iwjh ijh{kk izfØ;k iw.kZr;k
fo'oluh;] oS/ ,oa izk;ksfxr O;oLFkk ij vk/kfjr gksrh
gSA ;g iw.kZr;k lqjf{kr ,oa ikjn'khZ gksrh gSA

5- ;g u dsoy ljy ,oa vPNh gS cfYd blesa le; ,oa
/u nksuksa dh cpr gkssrh gSA blesa vkadM+ksa dk gLrkarj.k
Hkh vklkuh ls gksrk gSA

uokpkj i¼fr;ksa ds mi;ksx ds ykHk
1- bldk lcls izeq[k ykHk ;g gS fd blls Nk=k dh rS;kjh

tSls gh iw.kZ gks tkrh gS] og ijh{kk esa Hkkx ys ldrk gSA
2- blds ekè;e ls ijh{kk esa ,d:irk cuh jgrh gS] ftlls

ewY;kadudrkZvkas dks ewY;kadu esa vklkuh gksrh gSA
3- blds ekè;e ls Nk=kksa dh vliQyrk dh nj de gksrh

gS] ftlls muesa grksRlkfgr gksus dh laHkkouk ugha gksrh gSA
4- blls ewY;kadu izfØ;k ds izfr Nk=kksa esa fo'oluh;rk

vkrh gS rFkk mldh fujarjrk cuh jgrh gSSA

1- f'k{k.k dk eq[; mís'; gS%
(a) dsoy rdZ'kfDr dk fodkl djuk
(b) dsoy fparu 'kfDr dk fodkl djuk
(c) a rFkk b nksuksa
(d) lwpuk,a nsuk

2- f'k{k.k dh xq.koÙkk fdlls ifjyf{kr gksrh gS\
(a) d{kk esa fo|kfFkZ;ksa dh mifLFkfr
(b) fo|kfFkZ;ksa ds mÙkhZ.k gksus dk izfr'kr

(c) fo|kfFkZ;ksa ls iwNs tkus okys iz'uksa dh xq.koÙkk
(d) fo|kfFkZ;ksa esa 'kkafr cuk;s j[kus dh vof/

3- ,d izHkkoh f'k{kd og gS] tks%
(a) d{kk ij fu;a=k.k j[krk gS
(b) de le; esa T;knk lwpuk,a nsrk gS
(c) fo|kfFkZ;ksa dks vf/xe ds fy;s izsfjr djrk gS
(d) x`gdk;Z dks lko/kuhiwoZd tkaprk gS

vH;kl iz'u
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A.1.36       ;w th lh&usV isij - I

4- ;fn vki ,d f'k{kd gSa rks vki vius fo|kfFkZ;ksa ls fdl
izdkj dk O;ogkj djsaxs\
(a) Lorkaf=kd (b) yksdrkaf=kd
(c) vlkekU; (d) ifjfLFkfr;k¡ tSlh gksaxh

5- ;fn vkidh d{kk esa vkus okys dqN u;s fo|kFkhZ vkils
vuqfpr O;ogkj djrs gSa rks vki fo|kfFkZ;ksa ls fdl izdkj
dk O;ogkj djsaxs\
(a) dBksj mik; viuk;saxs
(b) fo|kfFkZ;ksa dks d{kk ls fudky nsus dh /edh nsaxs
(c) viuh xq.koÙkk esa lq/kj djsaxs
(d) vki d{kk NksM+dj pys tk;saxs

6- lSMyj vk;ksx dk xBu Hkkjr ds fdl ok;ljk; }kjk
fd;k x;k\
(a) ykWMZ jhfMax (b) ykWMZ MiQfju
(c) ykWMZ psEliQksMZ (d) ykWMZ ososy

7- f'k{kk ls lacafèkr fdl vk;ksx esa MkW- vk'kqrks"k eq[kthZ
,oa MkW- futkeqíhu vgen dks lnL; cuk;k x;k\
(a) lSMyj vk;ksx
(b) gaVj deh'ku
(c) dksydkrk fo'ofo|ky; vk;ksx
(d) f'k{kk dh oèkkZ ;kstuk

8- iVuk fo'ofo|ky; ,oa cukjl esa vkoklh; fo'ofo|ky;
dh LFkkiuk fdl o"kZ esa dh xbZ\
(a) 1906 (b)  1917 (c) 1920 (d) 1936

9- Hkkjr esa vkèkkjHkwr f'k{kk dk tud fdls ekuk tkrk gS\
(a) ,l- jkèkkÑ".ku (b) foosdkuan
(c) tokgjyky usg: (d) egkRek xkaèkh

10- xzkeh.k {ks=kksa dks egkfo|ky;hu f'k{kk iznku ugha djus
dh fliQkfj'k fdl vk;ksx }kjk dh xbZ Fkh\
(a) lSMyj vk;ksx (b) gkVksZx vk;ksx
(c) jsys deh'ku (d) gaVj vk;ksx

11- f'k{kk fdl lwph dk fo"k; gS\
(a) la?k lwph (b) jkT; lwph
(c) leorhZ lwph (d) dksbZ ugha

12- f'k{kk foHkkx ls lacafèkr lHkh fo"k; fdl vfèkfu;e }kjk
eaf=k;ksa dks lkSai fn;s x;s\
(a) 1909 dk vfèkfu;e
(b) 1919 dk vfèkfu;e
(c) 1935 dk vfèkfu;e
(d) dksbZ ugha

13-  f'k{kdkas ds fy;s 'kSf{kd n'kZu'kkL=k dk vè;;u vfuok;Z
gS] D;ksafd%
(a) dqN f'k{kdksa dks gh n'kZu'kkL=k dk Kku gksrk gS
(b) vf/dka'k f'k{kd xyr n'kZu dks viukrs gSa
(c) f'k{kd Lo;a dk n'kZu fodflr djus esa vliQy

jgrs gSa
(d) vf/dka'k f'k{kd 'kSf{kd n'kZu'kkL=k ls vufHkK

gksrs gSa
14- gaVj deh'ku ds xBu ds le; Hkkjr dk ok;ljk; dkSu Fkk\

(a) ykWMZ fyVu (b) ykWMZ fjiu
(c) ykWMZ es;ks (d) ykWMZ ySalMkmu

15- fnos ds vuqlkj] f'k{kk dh loksZÙke ifjHkk"kk gS%
(a) f'k{kk ,d mRikn gS
(b) iqudZFku ;k lkjka'k gS
(c) Kku dk vf/xzg.k gS
(d) thou dh rS;kjh gS

16- 1857 esa dgk¡ fo'ofo|ky; dh LFkkiuk dh xbZ\
(a) dksydkrk (b) eqEcbZ
(c) psUuS (d) rhuksa txg

17- fdl vfèkfu;e }kjk f'k{kk ds fy;s fn;s tkus okys dsanzh;
vuqnku can dj fn;s x;s\
(a) 1858 dk vfèkfu;e
(b) 1909 dk vfèkfu;e
(c) 1919 dk vfèkfu;e
(d) 1935 dk vfèkfu;e

18- jsys vk;ksx dk xBu fdl ok;ljk; us fd;k Fkk\
(a) ykWMZ dtZu (b) ykWMZ fjiu
(c) ykWMZ fyVu (d) ykWMZ es;ks

19- fuEu esas ls dkSu&lk ,d ;wusLdks dk f'k{kk laca/h y{;
,oa mís'; ugha gS\
(a) 'kSf{kd i`Fkdrk dks de djuk
(b) ckSf¼d varj&fuHkZjrk dks izksRlkfgr djuk
(c) fo'o ds yksxksa esa ,drk LFkkfir djuk
(d) jk"Vªoknh lewgksa ds xoZ dks izksRlkfgr djuk

20- ekbdy lSMyj dh v/;{krk esa dksydkrk fo'ofo|ky;
vk;ksx dk xBu fdl ok;ljk; ds 'kkludky esa gqvk\
(a) ykWMZ ukFkczqd (b) ykWMZ bjfou
(c) ykWMZ fyVu (d) ykWMZ psElQksMZ
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f'k{k.k vfHko`fÙk       A.1.37

21- ;wusLdks dh fofHkUu xfrfof/;ksa esa ,d dk mís'; fuEu
esa ls fdldk izpkj djuk gS\
(a) lnL; jk"Vªksa ds lHkh lnL;ksa dks f'k{kk iznku djuk
(b) fu%'kqYd ,oa lkoZHkkSfed vfuok;Z f'k{kk iznku djuk
(c) ftuds fy;s vko';drk gS] mUgsa fu%'kqYd f'k{kk

iznku djuk
(d) lkaiznkf;drk ds [krjs ds fo:¼ yksxksa dks psrkuk

22- orZeku le; ds Nk=k gSa%
(a) ykijokg
(b) vè;;u ds izfr lefiZr u gksuk
(c) vè;;u ds izfr lefiZr
(d) dq'kkxz cqf¼ okys

23- Hkkjr esa vaxzsth f'k{kk dk tud fdls dgk tkrk gS\
(a) oqM (b) gaVj
(c) eSdkys (d) lj lSÕ;n vgen [kka

24- f'k{kk laca/h ljdkjh uhfr f'k{kk dks ekurh gS] ,d%
(a) miHkksx (b) fuos'k
(c) vk; dk lzksr (d) [kpZ

25- ;ksX; f'k{kdksa ds fy;s f'k{kd&izf'k{k.k laLFkkuksa dh LFkkiuk
dk lq>ko fdlus fn;k\
(a) eSdkys (b) pkYlZ oqM
(c) VkWel jsys (d) tksukFku Madu

26- eqacbZ esa fpfdRlk 'kkL=k ds vè;;u ds fy;s ̂ xzkaV esfMdy
dkWyst* dh LFkkiuk fdl o"kZ esa dh xbZ\
(a) 1854 (b) 1857
(c) 1885 (d) 1910

27- f'k{kk ds fy;s izfro"kZ de&ls&de ,d yk[k #i;s dh
jkf'k fn;s tkus dh ?kks"k.kk fdl vfèkfu;e }kjk dh xbZ\
(a) 1813 dk vfèkfu;e
(b) 1833 dk vfèkfu;e
(c) 1858 dk vfèkfu;e
(d) 1909 dk vfèkfu;e

28- y{; dh vksj c<+rs gq, vfHkizsj.k_______dh eqfDr
dk izfriQy gSA
(a) xoZ (b) ruko
(c) Kku (d) 'kfDr

29- iM+ksl ds yksxksa dh O;kogkfjd leL;kvksa dk funku gS%
(a) lkeqnkf;d euksfoKku
(b) iM+ksl euksfoKku

(c) vkuqokaf'kd euksfoKku
(d) fodklkRed euksfoKku

30- lqesfyr dhft,%
lwph&I lwph&II

A. ykWMZ eSdkys 1- vkaXy&f'k{kk dk leFkZu
B. ykWMZ gkfM±x 2- dksydkrk esa f'k{kd izf'k{k.k

fo|ky; dh LFkkiuk
C. FkkWelu 3- #M+dh vfHk;kaf=kdh

egkfo|ky;
D. pkYlZ oqM 4- cksMZ vkWiQ daVªksy ds vè;{k
dwV%

A B C D
(a) 1 2 3 4
(b) 1 2 4 3
(c) 4 3 2 1
(d) 4 3 1 2

31- izÑfr ,oa iks"k.k dk vfHkizk; gS%
(a) ckg~; ,oa vkarfjd i;kZoj.k
(b) lgu'khyrk ,oa pfj=k
(c) HkkSfrd fo'ks"krk,¡ ,oa lgu'khyrk
(d) vuqokaf'kdrk ,oa i;kZoj.k

32- lwpukvksa dk vf/xzg.k ,oa Kku gS%
(a) lh[kus dh ;ksX;rk
(b) lek;kstu dh ;ksX;rk
(c) ;kn j[kus dh ;ksX;rk
(d) buesa ls dksbZ ugha

33- vfHkizsj.k dks fd;k tkuk pkfg,%
(a) iqjLÑr (b) iqu%fl¼
(c) Kku dk izfriQy (d) ekuns;

34- ,d lefiZr f'k{kd esa gksrk gS%
(a) izsj.k dk vokLrfod Lrj
(b) y{; funsZf'kr O;ogkj
(c) vlarks"k
(d) vko';drkvksa dh iwfrZ u gksuk

35- ,d f'k{kd dks izksRlkfgr djuk pkfg,%
(a) 'kh?kzrk ls viuk ikB~;Øe iwjk djus gsrq Nk=kksa esa

fpark
(b) viuk dke iwjk djus ds fy;s fo|kfFkZ;ksa dks grksRlkfgr

djus dh izo`fÙk
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A.1.38       ;w th lh&usV isij - I

(c) fo|kfFkZ;ksa ds eè; var%oS;fDrd laokn
(d) fo|kFkhZ tc iz'u iwNsa rks mUgsa naM nsuk

36- ekrk&firk ,oa f'k{kdksa dks fo|kfFkZ;ksa esa ckSf¼drk ds
fodkl dks T;knk egRo nsuk pkfg,] D;ksafd blls izkIr
gksrh gSa%
(a) 'kSf{kd miyC/rk ,oa lkekftd Lohdk;Zrk
(b) de tksf[ke ysus dh izo`fÙk dk fodkl
(c) fuHkZjrk dk O;ogkj
(d) vkKkdkjh O;ogkj

37- ;fn vkidh d{kk esa ,d ftíh] fuf"Ø; ,oa 'kehZyk Nk=k
cSBk gks rks vki mlds ckjs esa D;k lkspsaxs\
(a) vPNh vknr okyk Nk=k
(b) HkkoukRed :i ls vlarqfyr Nk=k
(c) vuq'kkflr ,oa vkKkdkjh Nk=k
(d) xaHkhj ,oa es/koh Nk=k

38- ;fn ,d Nk=k dks lquus dh leL;k gS rFkk vkidks bl
ckjs esa dksbZ rjhdk ugha irk gSA rc ml fo|kFkhZ ds izfr
vkidk drZO; D;k gksxk\
(a) fo|kFkhZ ds lkFk mfpr rjhds ls O;ogkj djuk
(b) bl ckjs esa vki mnklhu jgsaxs D;ksafd vkidh fljnnhZ

ugha gS
(c) vki mls mipkj ds fy;s fo'ks"kK ds ikl Hkst nsax
(d) vki iz/kukpk;Z] vU; f'k{kdksa ,oa mlds vfHkHkkodksa

ds ikl ;g lans'k Hkstsaxs fd mls fo'ks"k fo|ky; esa
Hkst fn;k tk;s

39- ,d fo|kFkhZ vR;ar xjhc ifjokj ls lacaf/r gSA iQyr% ;g
fo|kFkhZ futh dksfpax ds fy;s V~;w'ku iQhl nsus esa vleFkZ
gS ysfdu og viuh leL;k dk lek/ku Hkh djuk pkgrk
gSA bl fo|kFkhZ ds fy;s vki fdl izdkj dk izko/ku djsaxs\
(a) vki mls vfrfjDr le; nsaxs
(b) vki mldh leL;k dks lquus ls badkj dj nsaxs

D;ksafd vkids ikl vfrfjDr le; ugha gS
(c) mlds fy;s Mj iSnk dj nsaxs
(d) mldh ;kpuk ij dksbZ è;ku ugha nsaxs

40- ;fn 'kkjhfjd :i ls fodykax ,d fo|kFkhZ vkidh d{kk
esa vè;;u djrh gS] ftldk nka;k gkaFk dksguh ls vyx
dj fn;k x;k gS rks vki mls i<+us ds fy;s fdl izdkj
izksRlkfgr djsaxs\

(a) vki pqipki ml ij glsaxs
(b) vki mlesa mPp uSfrdrk ,oa mPp vkRe&fo'okl

dk Hkkx tkx`r djsaxs
(c) vki mls Hkxoku ds Øwj fuekZ.k dh rjg O;og`r

djsaxs
(d) vki mlls mnkjrkiwoZd ,oa lgkuqHkwfriwoZd O;ogkj

djsaxs
41- ;fn dksbZ fo|kFkhZ fdlh iz'ui=k esa fdlh iz'u dk

Li"Vhdj.k pkgrk gS rks
(a) vki mls eqnz.k =kqfV ds ckjs eas Li"Vhdj.k nsaxs
(b) vki lacaf/r fo"k; ds f'k{kd dks bldh lwpuk nsaxs
(c) vki mls rc rd bartkj djus ds fy;s dgasxs] tc

rd bl =kqfV dk Li"Vhdj.k ugha gks tkrk
(d) vki mls dgsaxs fd og tks mfpr le>s djs

42- vfHkòfÙk ijh{k.k ds vk/kj ij fdlh O;olk; esa liQyrk
dh rqyuk esa______dh Hkfo";ok.kh djuk vklku gSA
(a) vliQyrk (b) lgu'khyrk
(c) :fp (d) le;kstu

43- ,d f'k{kd tks fo|kfFkZ;ksa esa vè;;u ds izfr :fp tkx̀r
djrk gS] og%
(a) fo|kfFkZ;ksa dh O;ogkfjd leL;kvksa dk vè;;u

djrk gS
(b) fofHkUu izdkj ds ijh{k.kksa ls rqyuk djrk gS
(c) fdlh fu;e ls ca/dj ugha pyrk gS
(d) cPpksa ls izHkkoh rjhds ls ugha fuiV ikrk gS

44- ;kn j[kus dk lcls vPNk rjhdk gS%
(a) ckj&ckj jVuk (b) mQ¡pk cksydj i<+uk
(c) le>uk (d) i<+dj nwljksa dks lqukuk

45- fdlh f'k{kd dks fdl izdkj dk fl¼kar viukuk pkfg,\
(a) lknk thou mPp fopkj
(b) lknk thou fuEu fopkj
(c) ,s'kks&vkjke dh ftanxh ,oa xans fopkj
(d) buesa ls dksbZ ugha

46- f'k{kd fnol izfro"kZ fdl fnu euk;k tkrk gS\
(a) 1 flracj (b) 5 flracj
(c) 2 vDVwcj (d) 1 fnlacj

47- f'k{kdksa dks izfro"kZ jk"Vªifr fdl fnu lEekfur djrs
gSa\

9780199494453_app_pdf.pdf   50 3/14/2019   3:14:16 PM

9780199494453_app_pdf.pdf   50 3/14/2019   3:16:49 PM

© Oxford University Press. All rights reserved.

Oxfo
rd

 U
niversi

ty
 Pre

ss



f'k{k.k vfHko`fÙk       A.1.39

(a) 1 flracj (b) 5 flracj
(c) 2 vDVwcj (d) 1 fnlacj

48- f'k{kd dk O;olk; gS%
(a) vlEekuh; (b) lEekuh;
(c) cksf>y (d) buesa ls dksbZ ugha

49- vkids fopkj esa f'k{k.k O;olk; D;k gS\
(a) fujk'kktud (b) jkstxkjewyd
(c) lEekutud (d) vkjkenk;d

50- f'k{kd ds fdl xq.k dks fo|kFkhZ lcls T;knk ilan djrs
gSa\
(a) le; dk ikcan gksuk (b) ukjkt ugha gksuk
(c) lkèkkj.k fn[kuk (d) i{kikr ugha djuk

51- ;fn dksbZ fo|kFkhZ vkids lkeus fdlh f'k{kd dh cqjkbZ
djrk gS rks vki%
(a) fo|kFkhZ dks le>k;saxs fd og ,slk u djs
(b) mls ihV nsaxs
(c) mlds ?kj tkdj mldh f'kdk;r djsaxs
(d) ml f'k{kd dks crk nsaxs

52- f'k{kk fdl izdkj gekjs lekt dks vkxs c<+krh gS\
(a) yksxksa dks Kkuoku cukdj
(b) yksxksa dks ukSdjh fnykdj
(c) yksxksa dks iQS'ku okyk cukdj
(d) buesa ls dksbZ ugha

53- vki fdls lekt esa fiNM+siu dk lcls izeq[k dkj.k ekurs
gSa\
(a) vf'k{kk (b) csjkstxkjh
(c) xjhch (d) vfèkd tula[;k

54- vfHkizsj.k O;ogkj dks izksRlkfgr djrs gSa rFkk bls fdl
vksj funsZf'kr djrs gSa\
(a) mi;qDr y{; (b) rdZ
(c) Hkfo";ok.kh (d) buesa ls dksbZ ugha

55- vf/xe] ftlesa eksVj vax 'kkfey gksrs gSa] dgykrh gS%
(a) laosnh vf/xe (b) eksVj vf/xe
(c) ekSf[kd vf/xe (d) laosnh eksVj vf/xe

56- vkt ds f'k{kd V~;w'ku dks T;knk ilan djrs gSaA bl laca/
esa vkidk n`f"Vdks.k gS%
(a) V~;w'ku esa T;knk iSlk feyrk gS
(b) f'k{kdksa dks de osru feyrk gS

(c) f'k{kdksa dk Lrj fxjrk tk jgk gS
(d) f'k{kd nksgjk ekinaM viukrs gSa

57- buesa ls fHkUu dks Nk¡fV,a%
(a) iquokZilh (b) ekU;rk
(c) <w¡<uk (d) ;kn fnykuk

58- lg&f'k{kk D;ksa vko';d gS\
(a) yM+ds&yM+fd;ksa dks ,d&nwljs dks le>us dk volj

feyrk gS
(b) yM+ds&yM+fd;ksa dks ,dlkFk [ksyus dk volj

feyrk gS
(c) yM+ds&yM+fd;ksa dks vkil esa nksLrh djus dk volj

feyrk gS
(d) yM+ds&yM+fd;ksa dks vkil esa ckrsa djus dk volj

feyrk gS
59- fdlh vfHkizsj.k j.kuhfr dh liQyrk ds fy;s d{kk eas

pkj fLFkfr;k¡ vo'; gksuh pkfg,A
(a) f'k{kd ,d lg;ksxkRed O;fDr gksuk pkfg,A
(b) d{kk vlaxfBr gksuh pkfg,A
(c) cPpksa ds fy;s fu/kZfjr dk;Z vfo'oluh; gksus pkfg,A
(d) d{kk esa fujarj ck/k gksuh pkfg,A

60- mís'; ds izfr fujk'kk dk dkj.k gS%
(a) ghurk (b) ftKklk
(c) vi;kZIrrk (d) vlkekU; O;ogkj

61- fo|kfFkZ;ksa esa vè;;u ds fy;s :fp fodflr djus dk
lcls egRoiw.kZ rjhdk gS%
(a) fo|kfFkZ;ksa dks nafMr djuk
(b) f'k{kk dks jkspd cukuk
(c) fo|kfFkZ;ksa dks fidfud ij ys tkuk
(d) fo|kfFkZ;ksa dh f'kdk;r djuk

62- fuEu esaa ls D;k d{kk f'k{k.k esa mís';iw.kZ vè;;u ds
fy;s lcls vko';d gS\
(a) funsZ'k (b) laokn
(c) izn'kZu (d) iz;ksx

63- fuEu esa ls fdls ̂ f'k{kk euksfoKku dk tud* dgk tkrk gS\
(a) jlsy (b) vjLrq
(c) ekaVsljh (d) izQk;M

64- f'k{k.k izfØ;k dk dsanz&fcanq gksrk gS%
(a) fo|kFkhZ (b) lekt
(c) iqLrd (d) fo'ofo|ky;
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A.1.40       ;w th lh&usV isij - I

65- vfèkxe ;k yfuZax D;k gS\
(a) vkns'kksa dk ikyu djuk
(b) vU; yksxksa ds lkFk dk;Z djuk
(c) vuqHko ,oa izf'k{k.k }kjk O;ogkj esa ifjorZu ykuk
(d) [ksydwn esa Hkkx ysuk

66- fo'o lk{kjrk fnol dc euk;k tkrk gS\
(a) 1 flracj (b) 8 flracj
(c) 2 vDVwcj (d) 1 fnlacj

67- f'k{kd cudj vki lq/kjsaxs%
(a) fo|kfFkZ;ksa dh dfe;ksa dks
(b) fo|ky; dh f'k{k.k O;oLFkk dks
(c) lekt ds cqjs yksxksa dks
(d) mijksDr lHkh

68- fuEu esa ls fdl o"kZ ̂ lcds fy, f'k{kk* ij ,d fo'o
lEesyu vk;skftr fd;k x;k Fkk\
(a) 1960 (b) 1962
(c) 1968 (d) 1990

69- fuEu esa ls dkSu&lk ,d vf/xedrkZ ls lacaf/r dkjd gS\
(a) dk;Z dh vof/
(b) ifjiDork
(c) dk;Z dh dfBurk dk Lrj
(d) izk;ksfxd dk;ksZa dk forj.k

70- fuEu esa ls fdls ,d mís';iw.kZ vf/xe ds ijkorZu ds
:i esa ekuk tk ldrk gS\
(a) fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esaa Kku dk gLrkarj.k
(b) okil cqykus dh {kerk
(c) ijh{kk esa mPp vad ykuk
(d) lnSo vuq'kklufiz; gksuk

71- liQy f'k{kd dk xq.k gS%
(a) le; ls fo|ky; tkuk
(b) fo|kfFkZ;ksa ds fodkl ds izfr ltx jguk
(c) LoLFk ,oa izlUufpÙk fn[kuk
(d) mUgas LokLF; ds izfr ltx jguk

72- Nk=kksa esa usr`Ro dk xq.k fodflr fd;k tk ldrk gS%
(a) mUgas mins'k nsdj
(b) mUgsa nkf;Ro lkSai dj
(c) mUgsa i<+kbZ ls eqfDr nsdj
(d) fo|kfFkZ;ksa dks LokLF; ds izfr ltx cukdj

73- ;fn vki f'k{kd cu tkrs gSa rks vkidh izkFkfedrk D;k gksxh\

(a) fo|kfFkZ;ksa dks i<+kuk
(b) V~;w'ku dk;Z djuk
(c) mUgsa Mk¡Vuk
(d) fo|kfFkZ;ksa ds LokLF; dk è;ku j[kuk

74- vkidks lkSais x;s ikB~;Øe dk ;fn dksbZ Hkkx Li"V ugha
gS rks vki D;k djasxs\
(a) mls NksM+ nsaxs
(b) mls le>us dk iz;kl djsaxs
(c) mls iQkM+dj iQsad nsaxs
(d) mls pqipki j[k nsaxs

75- i;kZoj.k f'k{kk dk D;k ykHk gS\
(a) ;g i;kZoj.k dh tkudkjh nsrh gS
(b) ;g le; cckZn djrh gS
(c) ;g nwljs fo"k;ksa dk cks> de dj nsrh gS
(d) buesa ls dksbZ ugha

76- ikB~;Øe ls f'k{k.k dk;Z esa fdl izdkj lgk;rk feyrh gS\
(a) blls iwjs o"kZ fo|ky; tkus dk dke iwjk gks tkrk gS
(b) ;g le; dks cpkrk gS
(c) f'k{kd igys ls ikB dh rS;kjh dj ysrk gS
(d) ;g iznw"k.k ls cpkrk gS

77- liQy f'k{kd dk y{k.k gS%
(a) ;g i;kZoj.k dh tkudkjh nsuk gS
(b) ikB dh O;k[;k djus esa leFkZ gksuk
(c) fo|kfFkZ;ksa dks lgh Kku nsuk
(d) ;g fo|kfFkZ;ksa dks [kq'k j[kuk

78- efgyk;sa f'k{k.k O;olk; dks T;knk viukrh gSaA bldk
D;k dkj.k gS\
(a) muesa èkS;Z vfèkd gksrk gS
(b) mUgsa ;g lcls vPNh ukSdjh yxrh gS
(c) mUgsa cPpksa dks i<+kus esa etk vkrk gS
(d) mu ij dke dk T;knk cks> ugha iM+rk gS

79- ikB~;Øe esa ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa dks D;ksa 'kkfey fd;k
tkrk gS\
(a) f'k{k.k dks vklku ,oa :fpdj cukus ds fy;s
(b) f'k{kd dh lgk;rk ds fy;s
(c) vf/xedrkZ dks fdlh fo"k; dks vPNh rjg ls

le>us esa l{ke cukus ds fy;s
(d) fo|kfFkZ;ksa esa fparu dkS'ky dk fodkl djus ds fy;s
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f'k{k.k vfHko`fÙk       A.1.41

80- d{kk esa ean vf/xedrkZ dh vko';drkvksa dh iwfrZ ds
fy, ,d f'k{kd dks%
(a) jkst VsLV ysuk pkfg,
(b) funkukRed f'k{k.k 'kSyh dks viukuk pkfg,
(c) mls fujarj funsZ'k nsrs jguk pkfg,
(d) mls izf'k{k.k ds fy;s Hkst nsuk pkfg,

81- fo|ky; ugha tkus ij fdlh fo|kFkhZ dks%
(a) nafMr djuk pkfg,
(b) mls blds uqdlku ds ckjs esa crkdj tkus ds fy;s

izksRlkfgr djuk pkfg,
(c) mls lnSo ds fy;s fo|ky; ls gVk ysuk pkfg,
(d) mldk etkd mM+kuk pkfg,

82- 1791 esa cukjl esa laLÑr dkWyst dh LFkkiuk fdlus dh
Fkh\
(a) okjsu gsfLVaXl (b) fofo;u Msjksft;ks
(c) tksukFku Madu (d) fofy;e tksUl

83- dksydkrk esa ̂ jkW;y ,f'k;kfVd lkslk;Vh vkWiQ caxky*
dh LFkkiuk fdlus dh\
(a) okjsu gsfLVaXl (b) fofo;u Msjksft;ks
(c) tksukFku Madu (d) fofy;e tksUl

84- fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk fo'ofo|ky; gS tks vius futh
pSuy ls vUrj&fØ;k lacaèkh 'kSf{kd dk;ZØe n'kkZrk gS\
(a) mLekfu;k ;wfuoflZVh
(b) ;wfuoflZVh vkWiQ iq.ks
(c) vUukeykbZ ;wfuoflZVh
(d) bfUnjk xkaèkh us'kuy vksiu ;wfuoflZVh (bXuw)

85- fuEufyf[kr esa ls dkSu&lh dk;Zdq'kyrk gS tks vkt ds
vè;kid ds fy, d{kk&vè;kiu esa lek;kstu djus esa
izHkko'kkyh fl¼ gksrh gS\
1- izkS|ksfxdh dk Kku
2- vè;kiu vfèkxe esa izkS|ksfxdh dk iz;ksx
3- fo|kfFkZ;ksa dh vko';drkvksa dk Kku
4- fo"k; ij vfèkdkj
(a) 1 vkSj 3 (b) 2 vkSj 3
(c) 2] 3 vkSj 4 (d) 2 vkSj 3

86- fuEufyf[kr esa ls fdlus Hkkjr dh vè;kid f'k{kk laLFkkuksa
ls vfèkLohÑfr ds fy, le>kSrk&i=k ij gLrk{kj fd, gSa\
(a) ,u-,-,-lh- vkSj ;w-th-lh-
(b) ,u-lh-Vh-bZ- vkSj ,u-,-,-lh-

(c) ;w-th-lh- vkSj ,u-lh-Vh-bZ-
(d) ,u-lh-Vh-bZ- vkSj vkbZ-th-,u-vks-;w-

87- vè;kid dk izkjafHkd dk;Z gS%
(a) fo|kfFkZ;ksa ds ckSf¼d Lrj dks mQapk djuk
(b) fo|kfFkZ;ksa ds 'kkjhfjd Lrj dks mQapk djuk
(c) fo|kfFkZ;ksa ds loZi{kh; fodkl esa lgk;rk djuk
(d) fo|kfFkZ;ksa esa ewY;&i¼fr Hkjuk

88- fo|ky; dk lcls egRoiw.kZ dk;Z gS%
(a) fo|kfFkZ;ksa dks vadlwph iznku djuk
(b) mudk le; ikl djuk
(c) mudk euksjatu djuk
(d) mudk ekufld ,oa 'kkjhfjd fodkl djuk

89- ,d lqvuq'kkflr d{kk esa%
(a) f'k{kd ds jgus ij fo|kFkhZ 'kkar jgrs gSa
(b) f'k{kd dh vuqifLFkfr esa fo|kFkhZ 'kkar jgrs gSa
(c) izR;sd volj ij 'kkar jgrs gSa
(d) buesa ls dksbZ ugha

90- vfèkdrj fo|kFkhZ ml f'k{kd dh T;knk bTtr djrs gSa] tks%
(a) fo"k; dk vPNk tkudkj gks
(b) lqanj fn[krk gks
(c) fo|kFkhZ dks MkaVrk ugha gks
(d) èkweziku ugha djrk gks

91- lw{e (ekbØks) vè;kiu vfèkd izHkko'kkyh gS%
(a) vè;kiu&vH;kl dh rS;kjh ds nkSjku
(b) vè;kiu&vH;kl ds nkSjku
(c) vè;kiu&vH;kl ds ckn
(d) izR;sd le;

92- fo|kFkhZ vPNs vad fdl fo"k; eas izkIr djrk gS\
(a) ftlesa mldh :fp gks
(b) tks mlds f'k{kd dks lcls vPNk yxrk gks
(c) ftlesa vklkuh ls iqLrdsa fey tkrh gksa
(d) buesa ls dkbZ ugha

93- fo|kFkhZ vè;kid esa fdl xq.k dks lcls vfèkd ilUn
djrs gaS\
(a) vkn'kZoknh n'kZu (b) d#.kk
(c) vuq'kklu (d) euksjatd

94- i<+kbZ ds lkFk [ksydwn D;ksa vko';d gS\
(a) ;g euksjatu djrk gS
(b) ;g 'kkjhfjd fodkl esa lgk;d gksrk gS
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A.1.42       ;w th lh&usV isij - I

(c) ;g le; ikl djrk gS
(d) buesa ls dksbZ ugha

95- ;fn dksbZ fo|kFkhZ fdlh iz'u dk xyr mÙkj nsrk gS rks
vki D;k djsaxs\
(a) ml fo|kFkhZ dks ihV nsaxs
(b) mls d{kk ls ckgj dj nsaxs
(c) mls lgh mÙkj crk;saxs
(d) buesa ls dksbZ ugha

96- vkius f'k{k.k dk O;olk; D;ksa pquk gS\
(a) vkRelarqf"V ds fy;s (b) ns'k lsok ds fy;s
(c) iSlk dekus ds fy;s (d) buesa ls dksbZ ugha

97- fo|kfFkZ;ksa dh izxfr tkuus dk lcls vPNk rjhdk dkSu
lk gS\
(a) mudk ijh{k.k djuk (b) mudh o`f¼ ns[kuk
(c) mudh jk; tkuuk (d) buesa ls dksbZ ugha

98- ,d jn~n ifjdYiuk gS%
(a) tc pyksa ds chp dksbZ fHkUurk u gks
(b) 'kksèk&ifjdYiuk ds leku
(c) izÑfr esa O;fDr fu"B
(d) tc pyksa ds chp fHkUurk gks

99- ml 'kksèk dks] tks vrhr ds vè;;u }kjk u, rF;ksa dh
[kkst djrh gS] D;k dgsaxs\
(a) nk'kZfud 'kksèk (b) ,sfrgkfld 'kksèk
(c) fefFkgkfld 'kksèk (d) fo"k; fo'ys"k.k

100- ;fn dksbZ fo|kFkhZ viuk x`gdk;Z iwjk djds ugha ykrk
gS rks%
(a) bl ckjs esa mlds vfHkHkkod dks lwfpr djsaxs
(b) mls naM nsaxs
(c) mls d{kk ls ckgj dj nsaxs
(d) mldk lcds lkeus etkd mM+k;saxs

101- ,d vè;kid ds :i esa vki viuh ekax dks iwjk djus
ds fy;s fdl mik; dk lgkjk ysaxs\
(a) mfpr uhfr dk lgkjk ysaxs
(b) mn~naMrk djsaxs
(c) yM+kbZ djsaxs
(d) ukSdjh NksM+ nsaxs

102- i<+krs le; fo|kfFkZ;ksa dks mnkgj.k nsus ls D;k ykHk gksrk gS\
(a) mudh ftKklk iwjh gksrh gS
(b) os tYnh le>rs gSa

(c) os cksj ugha gksrs
(d) os O;Lr jgrs gSa

103- iz'u iwNuk D;ksa vko';d gS\
(a) ftKklk iwjh djus ds fy;s
(b) fo|kfFkZ;ksa dks O;Lr j[kus ds fy;s
(c) fe=k cukus ds fy;s
(d) lgikBh ds lkeus èkkd tekus ds fy;s

104- fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo ij lcls vfèkd izHkko fdldk
iM+rk gS\
(a) ekrk&firk dk (b) vè;kid dk
(c) fe=k dk (d) lgikBh dk

105- fo|kfFkZ;ksa esa ns'kizse dh Hkkouk mRiÂ djus ds fy;s lcls
vPNk rjhdk dkSu&lk gS\
(a) fo|kfFkZ;ksa dks ns'kizse dk egRo le>uk
(b) mUgsa xkuk xkus ds fy;s dguk
(c) mUgsa ns'k izse dh fiQYe ns[kus dks dguk
(d) buesa ls dksbZ ugha

106- v f/xe dk lo k s Z Pp Lrj (highest levelof
learning) gS%
(a) leL;k lek/ku
(b) vo/kj.kkRed vf/xe
(c) J`a[kykc¼ vf/xe
(d) ekSf[kd vf/xe

107- vf/xe izfØ;k ds lqpk: :i ls laiUu gksus ds fy;s
vko';d gS fd %
(a) fo|kfFkZ;ksa dk lg;ksx izkIr gks
(b) fo|kfFkZ;ksa esa lh[kus dh Hkkouk gks
(c) f'k{kd] f'k{k.k dk;Z esa fuiq.k gks
(d) ;s lHkh

108-vDlj cPpksa ds lkFk tks ,dek=k leL;k gksrh gS] og gS%
(a) ,d vulqy>h leL;k
(b) ,d fuEu vuqokaf'kdrk
(c) vuqfpr ?kjsyw ekgkSy
(d) ,d NksVk HkkbZ ;k cgu

109- vk/qfud f'k{kk dks jksls;w dk lcls izeq[k ;ksxnku gS%
(a) fdaMjxkVsZu
(b) ekuo lekt dk ijksidkj
(c) f'k{k.k esa lkexzh dk iz;ksx
(d) izÑfrokn dk n'kZu
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f'k{k.k vfHko`fÙk       A.1.43

110- fuEu eas ls dkSu&lh ,d f'k{kd dh lcls izeq[k fo'ks"krk
gS\
(a) tc ,d dke djrk gS rks mls iwjk djus ds ckn

gh og nwljk dke izkjaHk djrk gS
(b) tc og fo|kfFkZ;ksa dh xfrfof/;ksa esa Hkkx ysrk gS

rks og viuh izfr"Bk dh ijokg ugha djrk
(c) og fo|kfFkZ;ksa dks vPNh ckrsa vf/d crkrk gS
(d) og lnSo udkjkRed cuk jgrk gS

111- ,d O;fDr tks f'k{k.k O;olk; izkjaHk djuk pkgrk gS]
mlds fy;s vko';d gS fd %
(a) mldk vkbZ-D;w- 125 ls vf/d gks
(b) yksxksa ds lkeus cksyus dh {kerk gks
(c) vPNk LokLF; gks
(d) vfrfjDr vk; gks

112- fuEu ds chp ,d ?kfu"B laca/ gksrk gS\
(a) f'k{kd ,oa f'k{kk'kkL=kh
(b) fu;ksftr ,oa vfu;ksftr fo|ky; vf/xe
(c) fo|ky; ,oa lekt
(d) vfHkHkkod ,oa cPpksa dh lksp

113- fØ;k fu"B 'kksèk gS%
(a) ,d O;kogkfjd 'kksèk
(b) 'kksèk ftls rkRdkfyd leL;kvksa dks gy djus ds

fy, fd;k tk,
(c) vuqnS?;kZRed 'kksèk
(d) vuq:i&'kksèk

114- ekuo }kjk fd;k tkus okyk laizs"k.k fdlds ekè;e ls laiÂ
gksrk gS\
(a) efLr"d (b) eq[k
(c) bafnz;k¡ (d) gkFk&iSj

115- tc ge laizs"k.k djrs gSa rks ge nwljksa ds lkFk D;k LFkkfir
djus dk iz;kl djrs gSa\
(a) lekurk (b) lacaèk
(c) fe=krk (d) buesa ls dksbZ ugha

116- mÙke f'k{k.k ds fy;s izHkko'kkyh laizs"k.k gS%
(a) ,d cqfu;knh rRo (b) ,d lkekU; rRo
(c) ,d vkn'kZ rRo (d) ,d HkkoukRed rRo

117- laizs"k.k dh fØ;k fdrus i{kksa ds chp laiÂ gksrh gS\
(a) 3 (b) 6
(c) 2 (d) 4

118- d{kk esa ijh{kk nsrs le; fuEu esa ls dkSu&lk udy djus
dk lcls izeq[k dkj.k ugha gS\
(a) fo|kFkhZ dk vR;ar nqcZy gksuk
(b) vPNs vad ykus ds fy;s vfHkHkkodksa dk ncko
(c) vuqÙkh.kZ gksus dk Hk;
(d) Lo;a dh izfr"Bk dk ekeyk

119- fuEu esa ls dkSu&lk tksM+k xyr gS\
(a) izQkscsy&Iys os
(b) ekfj;k EkkaVsljh&ldkjkRed lksp
(c) dsyj&lg;ksxkRed vfèkxe
(d) xkaèkh th&vaxzsth f'k{kk

120- Hkkjr }kjk iw.kZ lk{kjrk dk y{; gkfly ugha dj ikus
dk eq[; dkj.k gS%
(a) èku dh deh
(b) dks"k dks O;; djus dh v{kerk
(c) i;kZIr lqfoèkkvksa dk vHkko
(d) y{; dks izkIr djus ds fy;s ǹ<+ bPNk'kfDr dk vHkko
121- ;fn dksbZ fo|kFkhZ d{kk esa f'k{k.k dk;Z esa ckèkk mRiUu

dj jgk gS rks vki D;k djsaxs\
(a) vki mls d{kk ls ckgj tkus ds fy;s dgsaxs
(b) vki mls mfpr O;ogkj djus ds fy;s dgsaxs
(c) vki mlds ,slk djus ds dkj.k dk irk yxk;saxs
(d) vki mls T;knk x`gdk;Z ns nsaxs

122- izHkko'kkyh f'k{k.k vfèkxe ds fy;s fdldk izHkko'kkyh
gksuk vko';d gS\
(a) f'k{kk ds lkekftd mís';
(b) laizs"k.k
(c) f'k{kk ds O;fDrxr mís';
(d) f'k{kk ds HkkoukRed mís';

123- f'k{k.k T;knk izHkkoh gksxk] ;fn ,d f'k{kd%
(a) fo|kfFkZ;ksa esa i<+kbZ ds izfr :fp tkx`r djrk gS
(b) og fo"k; dk Kkrk gks
(c) fofHkUu funsZ'kkRed rduhdksa dk iz;ksx djrk gS
(d) vius mís'; dks izkjaHk esa gh Li"V dj nsrk gS

124- ekuk fd vki ,d f'k{kd gSa rFkk d{kk esa vki fo|kfFkZ;ksa
dks ^o`Ùk* ds ckjs esa i<+k jgs gSaA rc Nk=kksa dks le>kus
dk lcls mÙke rjhdk D;k gksxk\
(a) o`Ùk dk ,d fp=k fn[kkuk
(b) fofHkÂ vkdkj ds o`Ùkksa dk fp=k fn[kkuk
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A.1.44       ;w th lh&usV isij - I

(c) o`Ùk ,oa xzg.k dk fp=k fn[kkuk
(d) o`Ùk ,oa vk;r dk fp=k fn[kkuk

125- ;fn ,d fo|kFkhZ vkidk lEeku ugha djrk gS rks vki
D;k djsaxs\
(a) mldh mis{kk dj nsaxs
(b) ijh{kk esa mls de vad nsaxs
(c) mlds vfHkHkkodksa ls dgsaxs
(d) mls nafMr djsaxs

126- ,dhÑr f'k{kk dh liQyrk fdl ij fuHkZj djrh gS\
(a) leqnk; dk leFkZu
(b) ikB~;&iqLrdksa dh mRÑ"Vrk
(c) f'k{k.k vfèkxe dh mÙke f'k{k.k oLrq;sa
(d) f'k{kd dh vfHko`fÙk esa ifjorZu

127- ,d f'k{kd dk lcls egRoiw.kZ dk;Z gS%
(a) f'k{k.k dk;Z laiÂ djuk
(b) d{kk eas O;k[;ku nsuk
(c) fo|kfFkZ;ksa dh ns[kjs[k djuk
(d) fo|kfFkZ;ksa dk ewY;kadu djuk

128- ,d f'k{kd dks pkfg, fd og%
(a) bZekunkj gks (b) lhèkk gks
(c) drZO;ijk;.k gks (d) le; dk ikcan gks

129- ikB'kkyk esa i;kZoj.kh; f'k{kk nh tkuh pkfg,] D;ksafd%
(a) ;g i;kZoj.kh; iznw"k.k dks izHkkfor djsxk
(b) ;g thou dk vfHkÂ vax gS
(c) blls f'k{kdksa dks ukSdjh feyrh gS
(d) ge i;kZoj.k dh mis{kk ugha dj ldrs gSa

130- ,d f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks fdl izdkj izksRlkfgr dj
ldrk gS\
(a) mfpr iqjLdkj nsdj (b) mfpr ekxZn'kZu nsdj
(c) mfpr mnkgj.k nsdj (d) d{kk esa O;k[;ku nsdj

131- uhps fn;s x;s mu dkjdksa dk p;u dhft,] ftuls f'k{kk
dh izHkko'khyrk izHkkfor gksrh gS\
1- fo"k; ds laca/ esa f'k{kd dk Kku
2- f'k{kd dh lektkfFkZd i`"BHkwfe
3- f'k{kd dh laizs"k.k {kerk
4- f'k{kd dh fo|kfFkZ;ksa dks [kq'k j[kus dh 'kfDr
5- f'k{kd dk fo|kfFkZ;ksa ls O;fDrxr laca/
6- f'k{kd dh d{kk f'k{k.k dks lapkfyr ,oa fu;af=kr

djus dh ;ksX;rk

dwV%
(a) 2] 3 ,oa 4 (b) 3] 4 ,oa 6
(c) 2] 4 ,oa 5 (d) 1] 3 ,oa 6

132- fuEu dFkuksa esa ls dkSu&lk lgh ugha gS\
(a) ,d vPNk laizs"kd ,d vPNk f'k{kd ugha gks ldrk gSA
(b) ,d vPNk laizs"kd vPNk gkL; cksèk j[krk gSA
(c) ,d vPNk laizs"kd O;kid vè;;u okyk gksrk gSA
(d) ,d vPNk laizs"kd Hkk"kk ij iw.kZ vfèkdkj j[krk gSA

133- fdlh Hkh izHkkoh lapkj iz.kkyh esa izfriqf"V iz.kkyh dk
iz;ksx fd;k tkrk gS] D;ksafd%
(a) izfØ;k esa vko';d mikarj.k fd;k tk lds
(b) varZoLrq ds ckjs esa vkSj T;knk le>k tk lds
(c) izs"kd ds nks"kksa dk irk yxk;k tk lds
(d) fo|kFkhZ ds nks"kksa dk irk yxk;k tk lds

134- vkèkqfud f'k{kk esa bl ckr ij tksj fn;k tkrk gS fd ys[ku
f'k{k.k dks vR;fèkd :fpdj cuk;k tk ldrk gS] ;fn
f'k{kd%
(a) fo|kfFkZ;ksa dks izkFkfed d{kkvksa esa o.kZekyk dk Kku

iznku djsa
(b) fo|kFkhZ vius lgikfB;ksa ds lkFk Hkk"kk dh udy djas
(c) okpu ds lkFk&lkFk ckydksa dks ys[ku izf'k{k.k iznku

djsa
(d) fo|kfFkZ;ksa dks vius vuqHkoksa dks fy[kus dh izsj.kk

iznku djsa
135- mÙke okpd rFkk fuEu Lrj ds okpd esa fuEu esa ls

dkSu&lk varj ugha ik;k tkrk gS\
(a) okpu xfr
(b) us=k rhozrk
(c) okpu lacksèk
(d) izsj.kk ,oa :fp dh foLr`rrk

136- fuEu esa ls fdlus g”kZcxZ vkSj ekLyko ds fl¼karksa dks
^izeq[k xyr fl¼kar* dgk\
(a) okHk o cMZosy (b) ckl o cSjsV
(c) MksukYM ih 'oSc (d) ekbdy uS'k

137- f'k{k.k O;olk; rHkh mUur gks ldrk gS] tc%
(a) f'k{kd l`tukRed fofèk;ksa ls i<+k,
(b) osru ;ksX;rkuqlkj feys
(c) f'k{kd Lo;a u, iz;ksx djsa vkSj ubZ fofèk;k¡ fudkysa
(d) f'k{kd ds lkeus fo|kFkhZ 'kkafriwoZd i<+rs jgsa
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f'k{k.k vfHko`fÙk       A.1.45

138- vfèkdka'k fo|kFkhZ mu f'k{kdksa ls i<+us ds fy, bPNqd
gksrs gSa] tks%
(a) mlds igys Hkh mUgsa i<+k pqds gksa
(b) Ldwy esa vfr ;ksX; f'k{kd ekus tkrs gSa
(c) mUgsa izHkko'kkyh O;fDrRo okys yxrs gSa
(d) tks fo|kfFkZ;ksa dh leL;k;sa gy djus esa #fp j[krs gSaA

139- jk"Vªh; f'k{kk uhfr fdl o"kZ esa cuk;h xbZ Fkh\
(a) 1976 (b) 1980
(c) 1982 (d) 1986

140- jk"Vªh; f'k{kk uhfr dks fdl o"kZ esa la'kksfèkr fd;k x;k Fkk\
(a) 1976 (b) 1980
(c) 1986 (d) 1992

141- fo|kfFkZ;ksa dh vfèkxe ls lacafèkr leL;kvksa ds mipkj
dh lcls mÙke fofèk gS%
(a) dfBu Je ds fy;s lq>ko nsuk
(b) iqLrdky; esa ns[kjs[k esa vè;;u djokuk
(d) futh V~;w'ku ds fy;s dguk
(d) mipkjkRed f'k{k.k djuk

142- jk"Vªh; tula[;k f'k{kk ifj;kstuk fdl o"kZ izkjaHk dh xbZ Fkh\
(a) 1976 (b) 1980
(c) 1986 (d) 1992

143- f'k{kk ds izksRlkgu ,oa fodkl ds fy;s Hkkjr lgk;rk dks"k
dk xBu fdl o"kZ esa fd;k x;k Fkk\
(a) 1976 (b) 1980
(c) 1986 (d) 2003

144- d{kk ds Hkhrj f'k{kd&fo|kFkhZ laokn LFkkfir djus ds
fy;s fdldk fodkl fd;k tkuk pkfg,\
(a) rdZ (b) vkadM+s
(c) fopkj (d) fookn

145- vf/xe dh vf/xedrkZ dsafnzr f'k{k.k fof/ esa fdl fof/
dk vuqlj.k fd;k tkuk pkfg,\
(a) ifj;kstuk fof/ (b) izn'kZu fof/
(c) O;k[;ku fof/ (d) buesa ls dksbZ ugha

146- lsokjr f'k{kdksa dh izf'k{k.k O;oLFkk dks fdl izdkj T;knk
izHkkoh cuk;k tk ldrk gS\
(a) ,d vPNk izf'k{k.k iSdst nsdj
(b) bls ?kjsyw dk;ZØe cukdj
(c) leU;oknh vfèkxe dk mi;ksx djds
(d) izf'k{k.k dh mi;qDr fofèk;ka viukdj

147- fdl vfèkfu;e ds izkoèkkuksa ds varxZr ljdkj us ,d
dkWihjkbV cksMZ dk xBu fd;k gS\
(a) dkWihjkbV vfèkfu;e] 1957
(b) dkWihjkbV vfèkfu;e] 1958
(c) dkWihjkbV vfèkfu;e] 1965
(d) dkWihjkbV vfèkfu;e] 1976

148- f'k{kk dk mís'; gksuk pkfg,%
(a) fo|kfFkZ;ksa esa O;kolkf;d dkS'ky dk fodkl
(b) fo|kfFkZ;ksa dks izk;ksfxd dk;kZas ds fy;s rS;kj djuk
(c) fo|kfFkZ;ksa dks ukSdjh ds fy;s rS;kj djuk
(d) fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo dk pgqaeq[kh fodkl djuk

149- izHkkoh f'k{k.k dks lqfuf'pr djus ds fy;s&
(a) vf/xedrkZ ds ikl dsoy lh[kus dk volj gksuk pkfg,
(b) mls vko';d izksRlkgu iznku fd;k tkuk pkfg,
(c) mlds ikl dsoy fl[kkus dk volj gksuk pkfg,
(d) mlesa okafNr Lrj dh ;ksX;rk ,oa vfHkizsj.kk gksuh pkfg,

150- fuEu esas ls dkSu&lk dFku lgh ugha gS\
(a) O;k[;ku fof/ ls rdZ'kfDr dk fodkl gksrk gS
(b) O;k[;ku fof/ ls Kku dk fodkl gksrk gS
(c) O;k[;ku fof/ ,dfn'kh; fof/ gS
(d) O;k[;ku fof/ ds le; fo|kFkhZ fuf"Ø; gksrs gSa

151- jk"Vªh; vYila[;d 'kSf{kd laLFkk vk;ksx dk xBu fdl
o"kZ esa fd;k x;k Fkk\
(a) 1974 (b) 1980
(c) 2001 (d) 2004

152- ,d vkn'kZ f'k{kd og gksrk gS] tks%
(a) tks ikB~;Øe iwjk dj nsrk gS
(b) lh[kus esa fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk djrk gS
(c) og ,d fe=k] n'kZu'kkL=kh ,oa funsZ'kd dh rjg dk;Z

djrk gS
(d) vPNk vuq'kklu cuk;s j[krk gS

153- ,d vuqHkoh f'k{kd dks d{kk f'k{k.k ds fy;s ikB~;Øe
dk foLr`r voyksdu ugha djuk iM+rk gS] D;ksafd%
(a) os bldh lgk;rk ds fcuk Hkh vPNs ls vè;kiu dj

ldrk gS
(b) d{kk essa detksj fo|kfFkZ;ksa dh la[;k vfèkd gksrh gS
(c) ;fn f'k{kd dksbZ xyrh dj nsrk gS rks mls fo|kfFkZ;ksa

dh vksj ls dksbZ pqukSrh ugha feyrh
(d) vius vuqHko ds dkj.k os bldh ,d laf{kIr

:ijs[kk izLrqr djus esa l{ke gksrs gSa
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A.1.46       ;w th lh&usV isij - I

154- fuEu esa ls dkSu Hkkjr ds eqDr fo'ofo|ky; gSa%
(a) dksVk eqDr fo'ofo|ky;] dksVk
(b) ch-vkj-vEcsMdj eqDr fo'ofo|ky;] gSnjkckn
(c) ukyUnk eqDr fo'ofo|ky;] ukyUnk
(d) ;s lHkh

155- tc fo|kFkhZ f'k{kd }kjk crk;h xbZ fdlh iqLrd dh
lgk;rk ls fdlh iz'u dk gy <wa<us eas liQy gks tkrs
gSa rks%
(a) mUgas ml fo"k; dh fdlh vU; iqLrd dk mi;ksx

djus ds izfr grksRlkfgr djuk pkfg,
(b) mUgas ml fo"k; dh fdlh vU; iqLrd dk mi;ksx

djus ds izfr izksRlkfgr djuk pkfg,
(c) d{kk ds mijkar mUgsa vius f'k{kd ls ckrphr djus

ds fy;s dguk pkfg,
(d) ijh{kk esa vPNs vad izkIr djus ds fy;s fo|kfFkZ;ksa

dks Dykl uksV~l dk vè;;u djuk pkfg,
156- Nk=kksa dks muds thou esa liQy gksus ds fy;s fdl izdkj

izksRlkfgr djuk pkfg,\
(a) l?ku f'k{k.k djds
(b) dfork,a i<+ djds
(c) vkdfLed f'k{k.k djds
(d) p;fur f'k{k.k djds

157- ,d f'k{kd }kjk d{kk esa iz'u iwNus ls%
(a) fo|kFkhZ O;Lr jgrs gSa
(b) vuq'kklu cuk jgrk gS
(c) fo|kfFkZ;ksa dk è;ku vkd`"V gksrk gS
(d) fo|kfFkZ;ksa dk euksjatu gksrk gS

158- vkidks f'k{k.k O;olk; vPNk yxrk gS D;ksafd%
(a) blesas T;knk ftEesnkjh ugha gksrh
(b) blesa vkidh :fp gS
(c) ;g ljy gksrk gS
(d) blesa NqfV~V;ka T;knk feyrh gSa

159- lkewfgd f'k{k.k esa fdlds fodkl dh {kerk gksrh gS\
(a) izfrLi/kZRed Hkkouk
(b) ,d&nwljs dks f'k{k.k iznku djus dh izo`fÙk
(c) ,d&nwljs dks f'k{k.k iznku djus esa vkus okys

varjky dks mtkxj djuk
(d) buesa ls dksbZ ugha

160- Hkkjrh; ,sfrgkfld vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh dh LFkkiuk
fdl o"kZ dh xbZ Fkh\
(a) 1972 (b) 1985
(c) 1990 (d) 1995

161- 1965 esa Hkkjrh; mPprj vuqlaèkku ifj"kn (vkbZ-vkbZ-
,-,l-) dh LFkkiuk dgka dh xbZ\
(a) ubZ fnYyh (b) f'keyk
(c) paMhx<+ (d) Hkqous'oj

162- fuEufyf[kr esa ls dkSu&lh foèkh iz{ksi.k fofèk ds varxZr
vkrh gS%
(a) ewY;kadu fofèk (b) dFkkcksèk fofèk
(c) lk{kkRdkj fofèk (d) buesa ls lHkh

163- fuEu esa ls fdls ̂ euksoSKkfud fo'ys"k.k dk firk* ekuk
tkrk gS\
(a) flxeaM izQkW;M (b) ts- ,l- cwzuj
(c) thu fixV (d) ,fjd ,p- ,fjDlu

164- fo|kfFkZ;ksa esa uSfrd ewY;ksa dk fodkl vR;ar vko';d
gSA vki ,d f'k{kd ds :i esas bu ewY;ksa ds fodkl ds
fy;s D;k djsaxs\
(a) uSfrd ewY;ksa ls lacafèkr dk;Z djus dks izksRlkfgr djsaxs
(b) O;k[;ku nsaxs
(c) uSfrd ewY;ksa ij vkèkkfjr dgkfu;ksa dk izn'kZu djasxs
(d) vki Lo;a dks vkn'kZ ekWMy ds :i esa izLrqr djsaxs

165- fuEu esa ls dkSu&lk [kqyh fdrkc ijh{kk O;oLFkk dk ,d
lcls egRoiw.kZ xq.k gS\
(a) blls fo|kFkhZ xaHkhj curs gSa
(b) blls d{kk esa mifLFkfr esa lq/kj gksrk gS
(c) blls fo|kfFkZ;ksa esa ijh{kk dk Hk; de gksrk gS
(d) blls fo|kFkhZ lkspus dks foo'k gksrs gSa

166- f'k{kd dk d{kk dk O;ogkj vPNk gksuk pkfg,] D;ksafd%
(a) ;g ,d mnkgj.k izLrqr djrk gS
(b) blls fo|kFkhZ T;knk izHkkfor gksrs gSa
(c) vfèkxe ds fy;s mfpr ekgkSy fufeZr gksrk gS
(d) fo|kFkhZ blls izlUu gksrs gSa

167- fo|kfFkZ;ksa ds lkFk ,d f'k{kd dks vPNk O;ogkj LFkkfir
djus ds fy;s pkfg, fd og%
(a) vius fo|kfFkZ;ksa ls I;kj djs
(b) muds lkFk fe=kor O;ogkj djs
(c) izR;sd fo|kFkhZ ij O;fDrxr :i ls è;ku ns
(d) vPNs ls ckr djs
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f'k{k.k vfHko`fÙk       A.1.47

168- ,d f'k{kd fo|kfFkZ;ksa ls lEeku ikrk gS] bldk lcls
eq[; dkj.k D;k gks ldrk gS\
(a) ;fn og d{kk esa izHkkoh f'k{k.k jhfr;ka viukrk

gS
(b) og d{kk esa ikB dks i<+dj lqukrk gS
(c) og d{kk esa iqLrd Lo;a i<+rk gS
(d) og fo|kfFkZ;ksa dks x`gdk;Z ugha nsrk gS

169- ekuk fd ,d Nk=k viuh fdlh leL;k ds ckjs esa f'k{kd
ls ppkZ djuk pkgrk gS rFkk blds fy, og f'k{kd ds
?kj tkrk gSA bl fLFkfr esa ,d f'k{kd dks D;k djuk pkfg,\
(a) mls vius ?kj ls Hkxk nsuk pkfg,
(b) fo|kFkhZ ds ekrk&firk ls laidZ djds mldh lgk;rk

djuh pkfg,
(c) ;FkklaHko mldh lgk;rk djuh pkfg, rFkk mls

izksRlkfgr djuk pkfg,
(d) mls nksckjk ?kj ugha vkus dh psrkouh nsuh pkfg,

170- ;fn dksbZ fo|kFkhZ vki ij ;g vkjksi yxkrk gS fd vkius
mls ijh{kk esa de vad fn;s gSa rks vki D;k djsaxs\
(a) mlds vkjksiksa dks udkj nsaxs
(b) mls naM nsaxs
(c) mls le>kus dk iz;kl djsaxs
(d) mls mldh mÙkj iqfLrdk fn[kkdj de vad ikus

dk dkj.k crk;saxs
171- fo|kFkhZ dk HkkoukRed lek;kstu fdlds lcaèk esa izHkkoh

gksrk gS\
(a) d{kk f'k{k.k
(b) O;fDrRo dk fuekZ.k
(c) vuq'kklu
(d) bu lHkh ds lacaèk esa

172- ;fn dksbZ fo|kFkhZ vkids iz'u dk dkiQh dqN lgh mÙkj
crk nsrk gS rks vki D;k djsaxs\
(a) mls vkxs vkSj tkudkjh nsaxs
(b) mls izksRlkfgr djsaxs
(c) viuk iz'u cny nsaxs
(d) mls iwjh rjg lgh mÙkj crkus ds fy;s dgsaxs

173- funsZ'kkRed fofèk d{kk ls i<+kbZ NksM+dj tkus okys fo|kfFkZ;ksa
ds fy;s ,d izHkkoh rjhdk gS\
(a) lR; gS (b) vlR; gS
(c) nksuksa gS (d) buesa ls dksbZ ugha gS

174- f'k{kk dk lcls egRoiw.kZ dk;Z gS%
(a) ekuo lalkèku fodkl (b) vkfFkZd fodkl
(c) jktuhfrd fodkl (d) vkS|ksfxd fodkl

175-dFku (A)% Hkkjr esa mPp f'k{kk dk mís';] fo|kfFkZ;ksa
ds chp esa vkykspukRed vkSj jpukRedrk fparu dkss
izksRlkfgr djuk gSA
dkj.k (R)% bu ;ksX;rkvksa ls ukSdjh feyuk lqfuf'pr
gks tkrk gSA
uhps fn;s x;s dwV (code) dh lgk;rk ls lgh mÙkj dk
p;u dhft, %
(a) dFku ,oa dkj.k nksuksa lgh gSa rFkk (R)] (A) dh

lgh O;k[;k gSA
(b) dFku ,oa dkj.k nksuksa lgh gSa ysfdu (R)] (A) dh

lgh O;k[;k ugha gSA
(c) (A) lgh gS ysfdu (R) xyr gSA
(d) (A) xyr gS ysfdu (R) lgh gSA

176- fuEu esa ls dkSu&lk dFku lR; ugha gS\
(a) Ldwyksa dk dk;Z fliQZ fo|kfFkZ;ksa dks i<+kuk gS
(b) Ldwyksa esa Nk=kksa dk lokZaxh.k fodkl gksuk pkfg,
(c) f'k{kd dks ,d vkn'kZ ekWMy gksuk pkfg,
(d) Ldwy lkekftd ifjorZu yk ldrs gSa

177- fuEu esa ls fdls f'k{k.k dh g~;wfjfLVd fofèk dk tud
dgk tkrk gS\
(a) izks- vkeZLVªkax (b) tku feyj
(c) Lisalj (d) buesa ls dksbZ ugha

178- f'k{k.k dh ifj;kstuk i¼fr%
(a) fo|kFkhZ dsafnzr gksrh gS
(b) egkfo|ky; dasfnzr gksrh gS
(c) ikB~;Øe dsafnzr gksrh gS
(d) lekt dsafnzr gksrh gS

179- izkstsDV f'k{k.k fofèk fo|kFkhZ dks O;kogkfjd Kku iznku
djrh gS] D;kssafd%
(a) blesa fo|kFkhZ dk futh vuqHko mlds Kku dk vkèkkj

curk gS
(b) blls fo|kFkhZ dh O;fDrxr leL;kvksa dk fujkdj.k

gksrk gS
(c) blls fo|kFkhZ ,oa f'k{kd ds eè; csgrj lacaèk

LFkkfir gksrs gSa
(d) buesa ls dksbZ ugha
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A.1.48       ;w th lh&usV isij - I

180- ,d f'k{kd dks d{kk f'k{k.k eas funsZ'kkRed izfØ;kvksa
dks izkjaHk djus ls iwoZ fdl ckr ls voxr gksuk pkfg,\
(a) vf/xedrkZ ds xq.k
(b) vf/xedrkZ dh vè;;u'khyrk
(c) ikB dh ;kstuk
(d) ikB dk fuekZ.k

181- f'k{k.k ds nkSjku rqyukRed mnkgj.k nsus ls fo|kFkhZ%
(a) T;knk vPNh rjg ls lh[krs gSa
(b) tYnh Hkwy tkrs gSa
(c) T;knk vklkuh ls le>rs gSa
(d) [kq'k ugha gksrs

182- fdlh f'k{kd dh l{kerk dk vkadyu fdl izdkj fd;k
tk ldrk gS\
(a) fo|kfFkZ;ksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ ,oa muds

izn'kZu ls
(b) mlds ifjèkku ls
(c) mlds ckr djus ds rjhds ls
(d) mlds le; ls fo|ky; vkus ls

183- fuEu eas ls dkSu&lk rjhdk gS] tc O;fDr fdlh mRiknd
dk;Z dks djus ds fy;s dqN jpukRed dk;Z djrk gS\
(a) odZ'kki (b) lsfeukj
(c) flaiksft;e (d) ifjppkZ ;k fMcsV

184- ifjppkZ fofèk f'k{k.k esa dkiQh izHkkoh gks ldrh gS] ;fn%
(a) ppkZ dk fo"k; Nk=kksas dks igys ls crk fn;k tk;s
(b) ppkZ esa euksjatu ds lkèkuksa dk iz;ksx fd;k tk;s
(c) ppkZ dk fo"k; fo|kfFkZ;ksa dks mlh le; crk;k tk;s
(d) ppkZ esa fo|ky; ds izèkkukpk;Z Hkh Hkkx ysa

185- fdlh f'k{kd dk vè;kiu T;knk izHkkoh gks ldrk gS]
;fn%
(a) og vPNk fn[krk gks
(b) ;fn og izHkkoh :i ls cksyrk gks
(c) og vè;kiu izkjaHk djrs le; ,sls mnkgj.k ns] ftlls

fo|kFkhZ ml fo"k; ls tqM+ tk;sa
(d) og mipkjkRed f'k{k.k djus esa ekfgj gks

186- vkn'kZokn dk n'kZu iznku djus okyh lcls izkphu f'k{k.k
fof/ dkSu&lh gS\
(a) O;k[;ku fof/ (b) leL;k lek/ku fof/
(c) ifj;kstuk fof/ (d) lzksr fof/

187- ;fn dksbZ fo|kFkhZ vkfFkZd :i ls nqcZy gS rks ,d f'k{kd
ds :i esa vki D;k djsaxs\
(a) d{kk esa mldk etkd mM+k;saxs
(b) mls i<+kus ls euk dj nsaxs
(c) mldh gj laHko lgk;rk djsaxs
(d) mls ijh{kk esa iQsy dj nsaxs

188- og dkSu&lk rjhdk gS] ftlesa lgHkkxh fdlh fo'ks"k
leL;k ;k VkWfid ij Jksrkvksa ds lEeq[k vius fopkjksa
dks izLrqr djrs gSa\
(a) odZ'kki (b) lsfeukj
(c) flaiksft;e (d) ifjppkZ ;k fMcsV

189- fuEu eaas ls fdl fof/ dks rkfdZd izfØ;k ,oa fparu dkS'ky
dh fof/ ekuk tkrk gS\
(a) vkxeu fof/ (b) ifj;kstuk fof/
(c) fuxeu fof/ (d) lzksr fof/

190- fuEu esa ls dkSu&lk ,d vPNh le;&lkj.kh dk fl¼kar
ugha gS\
(a) yphykiu
(b) :{k vè;kid
(c) fofHkUurk
(d) iz;klksa dk leUo;

191- iz;ksxkRed fofèk gS%
(a) ifjdYiuk ijh{k.k dh ,d fofèk
(b) iz;ksxksa }kjk fu"d"kZ rd igq¡pus dh fofèk
(c) pj fu;a=k.k fofèk
(d) buesa ls lHkh

192- ,d fof'k"V f'k{k.k dkS'ky esa n{krk ykus gsrq fdl f'k{k.k
fof/ dk iz;ksx fd;k tkrk gS\
(a) Hkwfedk fuoZgu (Role Playing)
(b) lw{e f'k{k.k (Micro Teaching)
(c) fleqys'ku (Simulation)
(d) izn'kZu (Demonstration)

193- funkukRed f'k{k.k esa fdlds mijkar funsZ'kksa dks iznku
fd;k tkrk gS\
(a) ladyukRed ewY;kadu (Summative Evaluation)
(b) funkukRed ijh{k.k (Diagnostic Testing)
(c) jpukRed ewY;kadu (Formative Evaluation)
(d) ekudhÑr ijh{k.k (Standardized Testing)
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f'k{k.k vfHko`fÙk       A.1.49

194- fuEu esa ls fdl fo'ofo|ky; esa o"kZ 1961 esa f'k{k.k
dh lw{e rduhd izkjaHk dh xbZ Fkh\
(a) daSfEczt fo'ofo|ky;
(b) vkWDliQksMZ fo'ofo|ky;
(c) LVSuiQksMZ fo'ofo|ky;
(d) fnYyh fo'ofo|ky;

195- fdlh Nk=k ds vokafNr O;ogkj dks cnyus dh lcls izHkkoh
rduhd gS%
(a) bl O;ogkj ds dkj.kksa dk irk yxkuk ,oa mUgsa nwj

djus ds mik; djuk
(b) fo|kFkhZ dks nafMr djuk
(c) fo|kFkhZ dks Ldwy ls ckgj fudky nsuk
(d) fo|kFkhZ ds vfHkHkkodksa ls ppkZ djuk

196- fuEu esa ls dkSu f'k{k.k dkS'ky ls lacafèkr gS\
(a) iz'uksa dks gy djuk
(b) CySdcksMZ esa fy[kuk
(c) iz'u iwNuk
(d) ;s lHkh

197- fuEu esa ls dkSu&lh iqLrdsa ;sgs”dsy MªkWj }kjk fyf[kr gSa\
1- osaplZ bu ikWfylh lkbals”k
2- iaQMkesaVy fjlpZ bu ,MfefuLVªs'ku
3- ifCyd ikWfylh esfdax jh bD”kSfeaM
4- g~;weSu izkWCye lkWfYoax
5- fM”kkbu iQkWj ikWfylh lkabls”k
(a) 1] 3 o 4 (b) 1] 2] 3 o 5
(c) 1] 3] 4 o 5 (d) 1] 3 o 5

198- V~;wVksfj;y fofèk fdl izdkj ds f'k{k.k dk mnkgj.k gS\
(a) vè;kid fu;af=kr f'k{k.k
(b) fo|kFkhZ fu;af=kr f'k{k.k
(c) iztkra=kkRed f'k{k.k
(d) lewg fu;af=kr f'k{k.k

199- f'k{k.k O;olk; esa f'k{k.k dh liQyrk ds fy, D;k
egÙoiw.kZ gS\
(a) leqnk; dh laiUurk
(b) f'k{kd dh dq'kyrk
(c) f'k{kd dh 'kSf{kd ;ksX;rk
(d) izkpk;Z dk lg;ksx

200- f'k{k.k ,oa vf/xe nksuksa gh izfØ;k;sa eq[;r;k fdl ij
vk/kfjr gksrh gSa\

(a) f'k{kd ds dkS'ky (b) f'k{k.k lkexzh
(c) iqLrdsa (d) fo|kFkhZ

201- f'k{k.k lkexzh eq[;r;k fdrus izdkj dh gksrh gS\
(a) n`'; lkexzh (Visual Aids)
(b) JO; lkexzh (Audio Aids)
(c) n`';&JO; lkexzh (Audio-visual Aids)
(d) bu rhuksa izdkj dh

202- iqLrdsa] tuZYl] lekpkj&i=k] if=kdk;sa] okLrfod oLrq]
fiDpj ;k fp=k] vksojgsM izkstsDVj vkfn dks fdl izdkj
dh f'k{k.k lkexzh ds varxZr j[kk tk ldrk gS\
(a) n`'; lkexzh (Visual Aids)
(b) JO; lkexzh (Audio Aids)
(c) n`';&JO; lkexzh (Audio-visual Aids)
(d) bu rhuksa izdkj esa

203- fuEu esa ls dkSu f'k{k.k ds fy;s ,d ifj;kstukRed
lkexzh gS\
(a) fLFkj ekWMy (b) dk;Zjr ekWMy
(c) pkVZ (d) LykbM~l

204- f'k{k.k lkexzh dkiQh mi;ksxh gksrh gS] D;ksafd%
(a) blls f'k{kd dks lgk;rk feyrh gS
(b) lHkh laosnukvksa dks lfØ; djrh gS
(c) fo|kfFkZ;ksa dks lh[kus esa lgk;rk djrh gS
(d) vfèkxe dks T;knk vFkZiw.kZ cukrh gS

205- fuEu esa ls dkSu ,d funsZ'kkRed inkFkZ ugha gS\
(a) vksojgsM izkstsDVj
(b) vkWfM;ks dSlsV
(c) eqfnzr lkexzh
(d) buesa ls dksbZ ugha

206- fuEu esa ls dkSu&lh ,d n`';&J`O; lkexzh gS\
(a) jsfM;ks (b) VsifjdkMZj
(c) Vsyhfotu (d) izkstsDVj ikjnf'kZrk

207- f'k{k.k lkexzh ds mi;ksx dks fdl vk/kj ij mfpr
Bgjk;k tk ldrk gS\
(a) ;g d{kk f'k{k.k esa fo|kfFkZ;ksa dk è;ku vkdf"kZr

djrh gS
(b) d{kk esa vuq'kklughurk dh leL;k dks de djrh gS
(c) vf/xe izfØ;k esa fo|kfFkZ;ksa dh izHkkoh lgHkkfxrk

lqfuf'pr djrh gS
(d) fo|kfFkZ;ksa dh vf/xe izfØ;k dks vklku cukrh gS
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A.1.50       ;w th lh&usV isij - I

208- fuEu esa ls fdls loksZÙke f'k{k.k lkexzh ekuk tk ldrk
gS\
(a) ikoj IokbaV izstsaVs'ku (ihihVht)
(b) lkmaM eks'ku fiDpj
(c) ekWMy
(d) izksxzke;qDr funsZ'ku

209- fuEu esa ls fdls euksfo'ys"k.k dk tUenkrk dgk tkrk
gS\
(a) flxeaM izQk;M (b) ÝysaMj
(c) ykjSal dksgycxZ (d) fjpMZ vksou

210- f'k{k.k 'kkL=k esa daI;wVj dk mi;ksx fd;k tkrk gS%
(a) i`"Biks"k.k iznku djus ds fy;s
(b) vfèkxedrkZ dks izsfjr djus ds fy;s
(c) fo|kfFkZ;ksa ds lkFk var%fØ;k ds fy;s
(d) bu lHkh ds fy;s

211- daI;wVj Hkk"kk fdl ij vkèkkfjr gksrh gS\
(a) la[;k i¼fr (b) izrhd i¼fr
(c) Js.kh i¼fr (d) fo"ke i¼fr

212- 'kSf{kd daI;wVj dk lcls eq[; dk;Z gS%
(a) lwpukvksa dk laxzg.k
(b) iz'uksa dk mÙkj nsuk
(c) vkadM+ksa dk fo'ys"k.k djuk
(d) ;s lHkh

213- fuEu esa ls fdls daI;wVj dk fnekx ;k efLr"d dgk tk
ldrk gS\
(a) eSeksjh (b) gkMZ fMLd
(c) izksxzke (d) lhih;w

214- vuqlwph esa ,sls iz'uksa dk lekos'k ugha gksuk pkfg, tks%
(a) Li"V gksa (b) laf{kIr gksa
(c) ljy gksa (d) xqIr jgL;ksa dk mn~?kkVu djas

215- iz;ksxkRed vuqlaèkkuksa esa Lora=k fopyuksa dk nwljk uke gS%
(a) mipkjkRed fopyu
(b) iz;ksxkRed fopyu
(c) ifjofrZr pj
(d) ;s lHkh

216- lexz esa ls dqN izfrfuèkh bdkb;ksa dks ysdj mudk
vè;;u ftl i¼fr ls fd;k tkrk gS] mldk uke gS%
(a) rqyukRed i¼fr (b) lektfefr i¼fr
(c) lkaf[;dh; i¼fr (d) funsZ'ku i¼fr

217- usr`Ro ds vkdfLedrk fl¼kar ds vuqlkj usr`Ro dh
izHkkfork fuEu esa ls fdu dkjdksa ij fuHkZj gS\
1- vèkhuLFkksa ds pfjf=kd xq.k
2- dk;Z lajpuk
3- usrk&lnL; lacaèk
4- ifjos'kh; ncko
5- usrk ds in dh 'kfDr
(a) 1] 2 o 5 (b) 2] 3 o 4
(c) 3] 4 o 5 (d) 2] 3] o 5

218- fuEu esa ls dkSu&lk ,d tksM+k xyr <ax ls feyk;k x;k gS\
(a) g”kZcxZ&dk;Z lao`f¼
(b) eSdxzsxj&LdSuykWu ;kstuk
(c) ,YMjiQj&egRoiw.kZ ?kVuk i¼fr
(d) ekLykso&euksfo'ys"k.k

219- ';ke iV~V dks f'k{k.k&lgk;d lkexzh ds fdl lewg esa
'kkfey fd;k tk ldrk gS\
(a) n`'; f'k{k.k lkexzh
(b) JO; f'k{k.k lkexzh
(c) n`';&JO; f'k{k.k lkexzh
(d) buesa ls fdlh esa ugha

220- fuEu esa ls dkSu fujh{k.k dks bafxr djrk gS\
(a) jke dks dqy 200 vadksa esa 45 vad feys
(b) eksgu dks vaxzsth esa 38 izfr'kr vad feys
(c) ';ke dks vafre ijh{kk esa izFke LFkku feyk
(d) ;s lHkh

221- ;fn fo|kFkhZ ijh{kk ds ewY;kadu esa vki ij HksnHkko dk
vkjksi yxkrs gSa rks vki bl leL;k dk fujkdj.k dSls
djsaxs\
(a) mUgsa iQsy djus dh /edh nssaxs
(b) lgh fLFkfr LFkkfir djus dk iz;kl djsaxs
(c) naMkRed fof/;k¡ viuk;saxs
(d) fo|kfFkZ;ksa dks larq"V djus ds fy;s mUgsa mudh

mÙkj&iqfLrdk;sa fn[kk;saxs
222- 14 o"kZ rd ds cPpksa dks fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk

nsus laca/h Hkkjrh; lafo/ku dk vuqPNsn 21, fdl o"kZ
esa ikfjr fd;k x;k\
(a) 2002 (b) 2004
(c) 2006 (d) 2007
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f'k{k.k vfHko`fÙk       A.1.51

223- Hkkjr ds lafoèkku esa fdl èkkjk ds varxZr izkFkfed f'k{kk
dks fu%'kqYd ,oa vfuok;Z cukus dk izkoèkku gS\
(a) èkkjk&33 (b) èkkjk&24
(c) èkkjk&45 (d) èkkjk&13

224- ^^O;fDrxr fofHkUurk esa laiw.kZ O;fDrRo dk dksbZ Hkh ,slk
igyw lfEefyr gks ldrk gS] ftldk eki fd;k tk ldrk
gS** ;g fdldk fopkj gS\
(a) Vªsoj dk (b) fLduj dk
(c) ozQks ,oa ozQks dk (d) VkW;yj dk

225- fdl fofèk ds ekè;e ls Lej.k djus ij loksZÙke ifj.kke
gksrk gS\
(a) iw.kZ fofèk (b) lfozQ; fofèk
(c) fefJr fofèk (d) varj;qDr fofèk

226- ^cqf¼ ijh{k.k* ds tud dkSu gSa\
(a) FkkWuZMkbd (b) fcus
(c) VeZu (d) foUp

227- iz{ksi.k fofèk }kjk vki D;k eki ldrs gSa\
(a) miyfCèk (b) #fp
(c) O;fDrRo (d) cqf¼

228- ^FkhesfVd ,ijlsI'ka ijh{k.k* (TAT) dk fuekZ.k fdlus
fd;k Fkk\
(a) gaV us (b) ekWxZu us
(c) Mªsoj us (d) ekWxZu ,oa eqjs us

229- ^^dk;Z dks vkjaHk djus] tkjh j[kus vkSj fu;fer djus
dh izfozQ;k gh izsj.kk gS** ;g ifjHkk"kk fdlus nh gS\
(a) xqM us (b) flailu us
(c) gsujh us (d) Lih;jeSu us

230- lwph&I ds lewgksa dk feyku lwph&II ls dhft, vkSj fn,
x, dwV ls lgh mÙkj pqfu,%

lwph&I lwph&II
A. eSdkys 1- 1910
B. MkW- jkèkkd`".ku 2- fiQYVªss'ku fl¼kar
C. oSfnd f'k{kk 3- fo'ofo|ky; f'k{kk vk;ksx
D. xks[kys fcy 4- xq#dqy
dwV%

A B C D
(a) 1 2 3 4
(b) 2 3 4 1
(c) 3 4 1 2
(d) 4 1 2 3

231- ,d d{kk esa fo|kfFkZ;ks a dh la[;k de D;ksa gksuh
pkfg,\
(a) fo|kFkhZ ij f'k{kd ds O;fDrxr è;kukd"kZ.k gsrq
(b) HkhM+ de djus gsrq
(c) vfèkd iQhl izkIr djus gsrq
(d) buesa ls lHkh

232- jVu&Le`fr (Rote Memory) dk lacaèk gS%
(a) LFkk;h Le`fr ls (b) rkfdZd Le`fr ls
(c) ;kaf=kd Le`fr ls (d) buesa ls lHkh

233- lwph&I ds lewgksa dk feyku lwph&II ls dhft, vkSj fn,
x, dwV ls lgh mÙkj pqfu,%

lwph&I lwph&II
A. 90 ls 110 rd 1- izfrHkk'kkyh
B. 70 ls 80 rd 2- lkekU; cqf¼
C. 140 ls 155 3- {kh.k cqf¼
dwV%

A B C
(a) 1 2 3
(b) 2 3 1
(c) 3 1 2
(d) 2 1 3

234- ^izkbejh esUVy ,fcfyVht* uked iqLrd ds ys[kd
gSa%
(a) FkkWuMkbZd (b) ozQks ,oa ozQks
(c) FkLVZu (d) fLduj

235-Lih;jeSu us cqf¼ ds fdl fl¼kar dk izfriknu
fd;k\
(a) ,d [kaM dk fl¼kar
(b) nks [kaM dk fl¼kar
(c) rhu [kaM dk fl¼kar
(d) cgq [kaM dk fl¼kar

236- izfrHkk'kkyh ckyd dh fo'ks"krk gksrh gS%
(a) vè;;u esa v#fp
(b) lsokHkko
(c) i;ZVu esa :fp
(d) ekufld izfozQ;k dh rhozrk

237- vfHkozQfer vè;;u (Programmed Learning) dk
tUenkrk dgk tkrk gS%
(a) yqElMsu dks (b) Xyslj dks
(c) fLduj dks (d) buesa ls dksbZ ugha
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A.1.52       ;w th lh&usV isij - I

238- izsj.kk fdrus izdkj dh gksrh gS\
(a) 2 (b) 3
(c) 4 (d) 5

239- nwjLFk f'k{kk og f'k{kk gS] tks%
(a) fo|kFkhZ dks dksbZ LFkku ugha nsrh
(b) ;kaf=kd fozQ;k gS
(c) le; vkSj LFkku dh lhekvksa ls eqDr gS
(d) f'k{kd dks egRo ugha nsrh gS

240- loZizFke [kqyk fo'ofo|ky; dh LFkkiuk dgk¡ dh xbZ Fkh\
(a) Hkkjr] 1972 esa (b) vesfjdk] 1969 esa
(c) baXySaM] 1970 esa (d) :l] 1969 esa

241- izHkko ds fu;e dk izfriknd dkSu gS\
(a) oq.V (b) fLduj
(c) FkWkuZMkbZd (d) gy

242- Hkkjro"kZ esa jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 1986 esa mYysf[kr
gS%
(a) lkoZHkkSfed o 'kk'or ewY;ksa dk fodkl djuk
(b) èkeZ ds mUekn dks izsfjr djuk
(c) :f<+okfnrk ij fo'okl djuk
(d) buesa ls dksbZ ugha

243- dksgyj dk iz;ksx lh[kus ds fdl fl¼kar ls lacafèkr gS\
(a) lw> (b) vuqdj.k
(c) vuqfozQ;k (d) iz;Ru&Hkwy

244- :lks }kjk izfrikfnr f'k{kk i¼fr Fkh%
(a) jVdj lh[kuk (b) iqLrdh; Kku nsuk
(c) fozQ;k }kjk lh[kuk (d) buesa ls dksbZ ugha

245- fujkSipkfjd f'k{kk dk mn~ns'; ugha gS%
(a) f'k{kk izlkj (b) lkeqnkf;d leUo;
(c) lkaLo`Qfrd laj{k.k (d) vkfFkZd lap;@ykHk

246- fujkSipkfjd f'k{kk dk lkèku ugha gS%
(a) flusek?kj (b) d{kk f'k{k.k
(c) Vh-oh- (d) ifjokj

247- ^MseksozQslh ,.M ,tqds'ku* uked iqLrd ds ys[kd dkSu gSa\
(a) tkWu M~;woh (b) vYÚsM izQkscsy
(c) ftutSDl :lks (d) jfoUæukFk VSxksj

248- fdlh oxZ dk eku ftldh vko`fÙk lcls vfèkd gksrh
gS] mls dgrs gSa%
(a) eè;eku (b) eè;kad
(c) cgqykad (d) ekè;

249- iz;kstuokn fopkjèkkjk fdldh nsu gS\
(a) :lks dh (b) cVyj dh
(c) IywVks dh (d) tkWu M~;wch dh

250- ,d izHkkoh ewY;kadu dh fo'ks"krk,a gSa %
(a) bls vuko';d ekaxksa dk fcuk mi;ksx fd;s ,oa

mUgsa vfLrRo esa yk;s fcuk fd;k tk ldrk gSA
(b) ,d izHkkoh ewY;kadu esa bl ckr dh {kerk gksrh

gS fd bls ikB;Øeksa ds lHkh Lrjksa ij ykxw fd;k
tk ldrk gSA bls f'k{k.k ds izkjaHk] vè;;u ds {ks=k
,oa ikB;Øe ds f'k{k.k ds var esa Hkh mi;ksx esa
yk;k tk ldrk gSA

(c) ikB;Øe ds lHkh egRoiw.kZ vk;keksa] ;kfu fd
fyf[kr] i<+k;s x;s] leFkZudkjh] ftldk ijh{k.k
fd;k tk pqdk gS rFkk ftls lh[kk tk pqdk gS mu
lHkh dk ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA

(d) ;s lHkh
251- ;fn fdlh ckyd dh cqf¼yfCèk vkSj ekufld vk;q nh

xbZ gks] rks mldh okLrfod vk;q Kkr djus dk lw=k gksxk%

(a) 100
.A.M

.Q.I
× (b) 100

.Q.I
.A.M
×

(c) 100.A.M
.Q.I

× (d) 100.Q.I
.A.M

×

252- 'kSf{kd voljksa dh lekurk ds fy, fdl vk;ksx us laLrqfr
dh Fkh\
(a) ekè;fed f'k{kk vk;ksx] 1952
(b) Hkkjrh; f'k{kk vk;ksx] 1964
(c) ujsUnz nso lfefr
(d) buesa ls dksbZ ugha

253- ^^ewY;kadu fo|kFkhZ dk mfpr ekinaM LFkkfir djrk gSA
;g fo|kfFkZ;ksa dk laiw.kZ ekiu djus ds lkFk gh laiw.kZ
f'k{k.k izfØ;k dk Hkh ekiu djrk gSA** ewY;kadu dh
;g ifjHkk"kk fdlus nh gS\
(a) jkWl (b) jkbV
(c) jkbVLVksu (d) gkuk

254- ^^ewY;kadu laiw.kZ vfLrRo ,oa f'k{kk dk;ZØe ij cy
nsrk gSA ;g dsoy fo"k;ksa dk ewY;kadu gh ugha djrk
gS cfYd izo`fÙk] :fp] lksp&fopkj ds vkn'kZ dk;Z ,oa
oS;fDrd rFkk lkekftd vuqdwyu izòfÙk dk Hkh vkdyu
djrk gSA** ewY;kadu dh ;g ifjHkk"kk fdlus nh gS\
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f'k{k.k vfHko`fÙk       A.1.53

(a) jkWl (b) jkbV
(c) jkbVLVksu (d) gkuk

255- FkkWuZMkbZd us izfrikfnr fd;k Fkk%
(a) lh[kus esa iz;kl ,oa =kqfV dk fl¼kar
(b) varnZ`f"V dk fl¼kar
(c) vuqfozQ;k dk fl¼kar
(d) buesa ls dksbZ ugha

256- uhps nh xbZ nksuksa lwfp;ksa dks vkil esa lqesfyr dhft, rFkk
fn;s x;s dwV dh lgk;rk ls lgh mÙkj dk p;u dhft,A

lwph&I lwph&II
A. jpukRed ewY;kadu 1- f'k{k.k&vf/xe izfØ;k

ds fØ;kUo;u Lrj ij
B. ladyukRed ewY;kadu 2- ikB ds vf/xe }kjk

fo|kfFkZ;ksa ds fodkl dk
vkdyu

C. lrr ,oa foLr̀r ewY;kadu 3- vafre vf/xe izkfIr
dks xzsfMax iznku djuk

D. ijaijkxr ijh{k.k 4- fDot ,oa ifjppkZ
dwV%
(a) A-3, B-2, C-4, D-1 (b) A-1, B-2, C-3, D-4
(c) A-2, B-3, C-1, D-4 (d) A-2, B-3, C-4, D-1

257- ikB~;ozQe ds fofHkUuhdj.k ds fopkj loZizFke izfrikfnr
fd, Fks%
(a) gaVj deh'ku 1882 us
(b) vaxzst fe'kujh 1834 us
(c) oqM~l fjiksVZ 1854 us
(d) buesa ls dksbZ ugha

258- fo'ofo|ky; f'k{kk vk;ksx us f'k{kk ds ekè;e ds :i
esa ftu Hkk"kkvksa dh laLrqfr dh Fkh] og gSaA
(a) vaxzsth] fgUnh
(b) fgUnh] laLo`Qr
(c) vaxzsth] fgUnh rFkk ,d vU; Hkk"kk
(d) laLo`Qr] ikjlh

259- fuEufyf[kr esa ls dkSu&lh ,d vPNs ijh{k.k dh fo'ks"krk
ugha gS\
(a) oLrqfu"Brk
(b) O;fDrfu"Brk
(c) vLi"V 'kCnksa dk mi;ksx ugha
(d) fo'oluh;rk

260- vkn'kZoknh f'k{kk dh izfozQ;k esa 'kh"kZ LFkku fn;k tkrk gS%
(a) fo|ky; dks (b) f'k{kd dks
(c) fo|kFkhZ dks (d) buesa ls dksbZ ugha

261- ^udkjkRed f'k{kk* nsu gS%
(a) :lks dh (b) LisUlj dh
(c) ,MEl dh (d) csdu dh

262- ^^f'k{kk euq"; esa vUrfuZfgr iw.kZrk dh vfHkO;fDr gS**]
;g dFku fdldk gS\
(a) xkaèkh th dk (b) foosdkuUn dk
(c) VSxksj dk (d) n;kuUn dk

263- f'k{kk dk rkRi;Z gS%
(a) rF;ksa dk Kku (b) rF;ksa dh [kkst
(c) O;ogkj esa ifjorZu (d) O;ogkj esa lqèkkj

264- fdlus dgk gS] ̂ ^f'k{kk dks euq"; vkSj lekt dk fuekZ.k
djuk pkfg,\**
(a) egkRek xkaèkh us (b) MkW- jkèkkd`".ku us
(c) VSxksj us (d) buesa ls dksbZ ugha

265- O;fDr dh vkarfjd izo`Qfr dks O;Dr djrh gS%
(a) lH;rk (b) laLòQfr
(c) igukok (d) buesa ls dksbZ ugha

266- orZeku okf"kZd ijh{kk iz.kkyh%
(a) jVar fo|k dks izksRlkfgr djrh gS
(b) vPNs i<+us dh vknr dks izksRlkfgr ugha djrh gS
(c) fo|kfFkZ;ksa dks d{kk esa fu;fer vkus ds fy, izksRlkfgr

ugha djrh gS
(d) buesa ls lHkh

267- fuEu esa ls dkSu&lk dFku lR; gS\
(a) oLrqfu"B iz'uksa dks dsoy dFku :i (statement

form) esa gksuk pkfg,
(b) oLrqfu"B iz'uksa dks dsoy iz'u :i (question

form) esa gksuk pkfg,
(c) oLrqfu"B iz'uksa dks dsoy ;k rks dFku :i ;k iz'u

:i esa gksuk pkfg,
(d) buesa ls lHkh

268- foLr̀r ewY;kadu (Comprehensive evaluation) dh ,d
izeq[k fo'ks"krk D;k gS\
(a) fujarjrk (b) fu;ferrk
(c) fo"k; oS'ksf"kd (d) le;c¼
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